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Пояснительная записка  к годовому учебному графику 

ГБДОУ детского сада № 2 комбинированного  вида Московского района района 

Санкт-Петербурга 

на 2015 – 2016 учебный год 
Годовой календарный учебный график является локальным нормативным документом, 

регламентирующим общие требования к организации образовательного процесса в 

учебном году в ГБДОУ детский сад № 2 комбинированного  вида Московского района 

района Санкт-Петербурга 

Годовой календарный учебный график разработан в соответствии с: 

- Законом Российской Федерации «Об образовании в Российской Федерации»    

- СанПиН 2.4.1.2660-13 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, 

содержанию и организации режима работы в дошкольных организациях». 

- Приказом  

- Уставом ДОУ.  

Годовой календарный учебный график учитывает в полном объеме возрастные 

психофизические особенности воспитанников и отвечает требованиям охраны их жизни и 

здоровья. 

Содержание годового календарного учебного графика включает в себя следующее: 

- режим работы ДОУ; 

- продолжительность учебного года; 

- количество недель в учебном году; 

- сроки проведения каникул, их начало и окончание, 

- сроки проведения мониторинга достижения детьми планируемых результатов освоения 

основной общеобразовательной программы ДОУ; 

- праздничные дни; 

- работа ДОУ в летний период 

Проведение мониторинга достижения детьми планируемых результатов освоения 

основной общеобразовательной программы дошкольного образования предусматривает 

организацию первичного и итогового мониторинга. Обследование проводится в режиме 

работы ДОУ, без специально отведенного для него времени, посредством бесед, 

наблюдений, индивидуальной работы с детьми. 

Годовой календарный учебный график обсуждается и принимается Педагогическим 

советом и утверждается приказом заведующего ДОУ до начала учебного года. Все 

изменения, вносимые ДОУ в годовой календарный учебный график, утверждаются 

приказом заведующего образовательным учреждением и доводятся до сведения всех 

участников образовательного процесса. 



 

 

Годовой календарный учебный график на 2015 – 2016 учебный год 

 

№ Временной отрезок начало окончание 
Длительность (недели, 

календарные дни) 

1. Продолжительность учебного года 01.09.2015 31.05.2016 36 недель 

2. 

Оценка индивидуального развития 

детей  (педагогическая 

диагностика - мониторинг) 

01.09.2015  26.09.2015 4 недели 

05.05.2016 22.05.2015 3 недели 

3. Учебный период 1-го полугодия 01.09.2015 31.12.2015 17 недель, 3 дня 

4. Каникулы 01.01.2016 17.01.2016  1 неделя, 5 дней 

5. Учебный период  2-го  полугодия 16.01.2016 31.05.2016  18 недель 

6. Экспертно – оценочный этап 25.05.2016 29.05.2016 1 неделя 

7. Летний оздоровительный период 01.06.2016  15.07.2016 6 недель, 2 дня 

8. Работа ДОУ в летний период 01.06.2016 15.07.2016 6 недель, 2 дня 

 

1. Режим работы детского сада: 12 часов, с 7.00 до 19.00. Пятидневная рабочая неделя 

2. Сроки годового календарного учебного графика: с 01.09.2015 по 15.07.2016 

3. Выходные дни: суббота, воскресенье 

4. Праздничные дни: 2015 – 2016 учебного года: 

4 ноября 2015 года – День народного единства, 

1 -6 и 8 января 2016 года – Новогодние каникулы, 

7 января 2015 года – Рождество, 

23 февраля 2016 – День защитника Отечества, 

8 марта 2016 года – Международный женский день, 

1 мая  2016 года – Праздник Весны и Труда, 

9  мая 2016 года – День Победы, 

12 июня  2016 года  – день России 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
 

 Группа 

детей 

раннего 

возраста (2-

3 года) 

детей 

младшего 

дошкольного 

возраста (3-4 

года) 

Группа 

для детей 

среднего 

дошкольно

го 

возраста (4-

5 лет) 

Группа 

для детей 

старшего 

дошкольного 

возраста (5-6 

лет) 

Группа 

для детей 

старшего 

дошкольного 

возраста (6-7 

лет) 

Группа 

компенси-

рующей 

направленноти 

для детей 

старшего 

дошкольного 

возраста (5-6 лет 

Группа 

компенсирующей 

направленности 

для детей 

старшего 

дошкольного 

возраста (6-7 лет) 

Количество 

возрастных групп 

 

1         4      2      3 2 3 1 

16 

Максимально 

допустимый объем 

образовательной 

нагрузки (НОД) , из 

них: 

 

первая половина дня 10 минут  

 

30 минут  

с 

перерывами 

между 

периодами 

НОД – не 

менее 10 

минут 

40 минут  

с  

перерыва

ми между 

периодам

и НОД – 

не менее 

10 минут 

45 минут  

с  

перерывами 

между 

периодами 

НОД – не 

менее 10 

минут 

90 минут  

с  

перерывами 

между 

периодами 

НОД – не 

менее 10 

минут 

45 минут  

с  

перерывами 

между 

периодами 

НОД – не 

менее 10 минут 

90 минут  

с  

перерывами 

между 

периодами НОД 

– не менее 10 

минут 

вторая половина дня 10 минут       

Продолжительность 

не прерывной НОД 

не более 

10 минут 

не более 15 

мин 

не более 

20 мин 

не более 25 

мин 

не более 

30мин 

не более 20 

мин 

не более 25 мин 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
УЧЕБНЫЙ ПЛАН непосредственной  образовательной деятельности в группах  общеобразовательной направленности 2015-2016 уч. год. 

      Разработан в соответствии ФГОС и СанПин 2.4.1. 

Образовательная  

область 

Виды непосредственно-

образовательной 

деятельности - 

Образовательная нагрузка по возрастным группам 

Первая младшая 

группа   2-3года 

  НОД-10мин. 

 Вторая младшая группа  

3-4года  

      НОД-15мин. 

Средняя группа  

4-5 лет 

НОД-20мин. 

Старшая группа 

 5-6 лет 

    НОД-25мин. 

Подготовительная  

гр. 6-7 лет 

НОД-30мин. 

      неделя     год     неделя     год      год      год      год 

Познавательное развитие Познание 

(Мир природы) 

1 раз 

10 

36 

6ч. 

1 раз 

15 

36 

9ч. 

1 раз 

20 

36 

12ч. 

1 раз 

25 

36 

15ч. 

1 раз 

30 

36 

18ч. 

ФЭМП - - 1 раз 

15 

36 

9ч. 

1 раз 

20 

36 

12ч 

2 раза 

25 

72 

30ч. 

3 раза 

1ч.30 

108 

54 ч 

Речевое развитие Развитие речи 1 раз 

10 

36 

6ч. 

1 раз 

15 

36 

9ч. 

1 раз 

20 

36 

12ч 

1 раз 

25 

36 

15ч. 

2 раза 

1ч 

72 

36ч. 

Ознакомление с 

художественной 

литературы 

1 раз 

10 

36 

6ч. 

ежедневно - ежеднев

но 

- 1 раз 

25 

36 

15ч. 

1 раз 

30 

36 

18ч. 

Художественно – 

эстетическое развитие. 

Изобразительная  

деятельность  

1 раз 

10 

36 

6ч. 

1 раз 

15 

36 

9ч. 

1 раз 

20 

36 

12ч 

2 раза 

25 

72 

30ч. 

2 раза 

1ч. 

72 

36ч 

Лепка (аппликация) 1 (лепка) 

10 

36 

6ч. 

1 раз 

15 

36 

9ч. 

1 раз 

20 

36 

12ч 

1 раз 

25 

36 

15ч. 

1 раз 

30 

36 

18ч. 

Музыкальное развитие 2 раза 

20мин. 

72 

12ч 

2раза 

30мин 

72 

18ч. 

2раза 

40 мин 

72 

24 

2 раза 

50 

72 

30 

2 раза 

1ч. 

72 

36ч 

Физическое развитие Физкультура  3 раза 

 

27 мин. 

106 

занятий  

 

18 часов 

    3 

раза 

 

 

45 мин. 

 

108 

занятий  

 

18 часов                                               

3 

Раза 

 

60 мин 

 

108 

Занятий 

 

 36 

часов 

3 

раза 

 

75мин. 

108 

занятий 

 

 36 

часов 

3 

раза 

 

90мин. 

 

108 

занятий 

  

54часа 

Социально-коммуникативное развитие                      Осуществляется в совместной деятельности взрослого с детьми, самостоятельной деятельности в режимных 

моментах 

Итого НОД  в неделю 10 10 10 13 15 

Нагрузка в течении дня 20 мин. 30мин. 40мин. 50м. -75м 90мин.. 

Общее количество часов 1ч.40м  60 часов 2ч.30м. 90ч. 3ч.20м 120ч. 5ч.40м. 195ч. 7ч.50м. 270ч. 

Перерывы между   НОД -10минут 

 

 



 
 

 

 


