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1. Целевой раздел 

1.1. Пояснительная записка 

Рабочая программа является основным документом для детей старшей группы 
Государственного бюджетного дошкольного образовательного учреждения детского сада 
№ 2 Московского района Санкт-Петербурга, обеспечивающим охрану и укрепление их 
физического и психического здоровья. 

Программа разработана в соответствии: 

1.Основной образовательной программой ГБДОУ №2 Московского района Санкт-
Петербурга 

2.Законом Российской Федерации «Об образовании» от 29.12.2012 № 273-ФЗ. 

3.Законом Санкт-Петербурга от 17.07.2013 №461-83 «Об образовании в Санкт-
Петербурге». 

4.Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования 
(приказ МО и НРФ от 17.10.2013 № 1155). 

5.Приказом МО и НРФ от 30.08.2013 №1014 «Об утверждении порядка организации и 
осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным 
программам – образовательным программам дошкольного образования». 

6.Постановлением главного государственного врача РФ №32 от 27.10.2020 «Об 
утверждении санитарно-эпидемиологических правил и норм СанПин 2.3/2.4.3590-20 
«Санитарно-эпидемиологические требования к организации общественного питания 
населения». 

 7.Постановлением главного врача РФ №28 от 28.09.20 «Об утверждении санитарных 
правил СП 2.4. 3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 
воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи». 

 8.СанПиН 1.2. 3685-21 Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 
безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания».  

9.Профессиональным стандартом Педагога (Утвержден приказом Министерства труда и 
социальной защиты РФ от 18.10.2013 № 544н).  

Программа определяет содержание и организацию образовательного, воспитательного 
процессов для детей дошкольного возраста (5-6 лет) и предусматривает их всестороннее 
развитие. 

Срок реализации рабочей программы: 

2023- 2024 учебный год (1 сентября 2023 – 31августа 2024 года) 
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1.2. Цель и задачи реализации Программы 

Цель: создание благоприятных условий для полноценного проживания ребенком 
дошкольного детства, формирование основ базовой культуры личности, всестороннее 
развитие психических и физических качеств в соответствии с возрастными и 
индивидуальными особенностями, подготовка к жизни в современном обществе, 
формирование предпосылок к учебной деятельности, обеспечение безопасности 
жизнедеятельности дошкольника 5-6 лет. 

Цель Программы достигаются через решение следующих задач:  

-  укреплять здоровье, продолжать развивать двигательную и гигиеническую культуру 

детей; 

-  воспитывать культуру общения, эмоциональную отзывчивость и доброжелательность к 
людям; 

-  развивать эстетические чувства детей, эмоционально-ценностные ориентации, 
приобщать детей к художественной культуре; 

-  развивать познавательную активность, кругозор, познавательную мотивацию, 
интеллектуальную способность детей; 

-   развивать детскую самостоятельность и инициативу, дружеские взаимоотношения и 

сотрудничество со сверстниками; 

-  воспитывать у каждого ребенка любовь к своей семье, чувство собственного 
достоинства, самоуважение, стремление к активной деятельности и творчеству; 

- развивать интерес к жизни своей страны, города, деятельности и отношениям людей 

в обществе; обогащать социальные и гендерные представления, социально-ценностные 
ориентации, гуманные и патриотические чувства детей. 
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1.3. Принципы и подходы к формированию Программы 

В Программе на первый план выдвигается развивающая функция образования, 
обеспечивающая становление личности ребенка и ориентирующая педагога на его 
индивидуальные особенности, что соответствует современной научной «Концепции 
дошкольного воспитания» (авторы В. В. Давыдов, В. А. Петровский и др.) о признании 
самоценности дошкольного периода детства. 

Программа направлена на всестороннее развитие детей 5-6 лет, формирование их 
духовных и общечеловеческих ценностей, а также способностей и интегративных качеств. 

Рабочая программа соответствует следующим принципам: 

-  принципу развивающего образования, целью которого является развитие ребенка;  

- принципу научной обоснованности практической применимости (содержании 
программы должно соответствовать основным положениям возрастной психологии и 
дошкольной педагогики, при этом иметь возможность реализации в массовой практике 
дошкольного образования); 

- принципу критерия полноты, необходимости и достаточности (позволять решать 
поставленные цели и задачи только на необходимом и достаточном материале, 
максимально приближаться к разумному «минимуму»); 

- принципу единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач процесса 
образования детей дошкольного возраста, в процессе реализации которых формируются 
такие знания, умения и навыки, которые имеют непосредственное отношение к развитию 
детей дошкольного возраста; 

-  принципу интеграции образовательных областей в соответствии с возрастными 
возможностями и особенностями воспитанников, спецификой и возможностями 
образовательных областей; 

-  принципу комплексно-тематического построения образовательного процесса; 

-  принципу решения программных образовательных задач в совместной деятельности 
взрослого и детей самостоятельной деятельности детей не только в рамках 
непосредственно образовательной деятельности, но и при проведении режимных 
моментов в соответствии со спецификой дошкольного образования; 

- принципу построения образовательного процесса на соответствующих возрасту формах 
работы с детьми. Основной формой работы с детьми дошкольного возраста и ведущим 
видом деятельности для них является игра. 
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Подходы:  

ПОДХОД ЧТО ПРЕДУСМАТРИВАЕТ 
Личностно-
ориентированный 

Организацию образовательного процесса с учетом 
того, что развитие личности ребёнка – главный критерий его 
эффективности. Реализация подхода- создание 
условий для развития личности на основе изучения его 
интересов и способностей. 

Деятельностный Организация деятельности в контексте образовательного 
процесса: структура деятельности, цели, виды, 
формы и методы развития и воспитания. 

Аксиологический 
(ценностный) 

Организация развития и воспитания на основе 
общечеловеческих ценностей (здоровье, этические, 
нравственные). 

Компетентностный Формирование готовности воспитанников самостоятельно 
действовать в ходе решения задач: 
- определять цели познавательной деятельности, оценивать 
полученные результаты, организовать свою деятельность, 
сотрудничать с другими воспитанниками; 
- объяснять явления действительности, причины, взаимосвязи, 
решать познавательные проблемы; 

Диалогический 
(полисубъектный) 

Становление личности, развитие её творческих возможностей, 
самосовершенствование в условиях равноправных 
взаимоотношений с другими людьми. 

Системный Рассмотрение объекта как целостного множества элементов в 
совокупности отношений связей между ними. 

Средовой Использование возможностей внутренней и внешней 
среды образовательного учреждения в воспитании и 
развитии ребёнка. 

Проблемный Проектирование и реализацию деятельности образовательной 
организации по актуальным проблемам, обусловленным 
противоречиями между возможностями 
образовательной организации. Интересам общества 
(запросами родителей) и потребностями ребёнка. 

Культурологический Выбирать технологии образовательной деятельности, 
организующие встречу ребёнка с культурой, овладевая 
которой на уровне определённых средств, ребёнок становится 
субъектом культуры и её творцом. В этом подходе 
содержание дошкольного образования несёт 
вклад в культурное развитие личности на основе 
формирования базиса культуры ребёнка. 

Свободного 
самоопределения 

Свободный выбор каждым педагогом образовательных 
программ и путей самореализации 

Мотивационно-
стимулирующий 

Использование различных стимулов, вызывающих интерес и 
мотивы деятельности; 

Коррекционный Своевременное устранение выявленных в ходе 
педагогического мониторинга недостатков и причин, их 
вызывающих 
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1.4 Возрастные, психологические и индивидуальные характеристики особенности 
развития детей 

Дошкольный возраст является важнейшим в развитии человека, так как он заполнен 
существенными физиологическими, психологическими и социальными изменениями. 

 Это период жизни, который рассматривается в педагогике и психологии как самоценное 
явление со своими законами, субъективно переживается в большинстве случаев как 
счастливая, беззаботная, полная приключений и открытий жизнь. Дошкольное детство 
играет решающую роль в становлении личности, определяя ход ее развития на 
последующих этапах жизненного пути человека. Характеристика возрастных 
особенностей развития детей дошкольного возраста необходима для правильной 
организации осуществления образовательного процесса, как в условиях семьи, так и в 
условиях дошкольного образовательной организации (группы). 

От 5 до 6 лет 

Социально-коммуникативное развитие. Дети проявляют высокую познавательную 
активность. Ребенок нуждается в содержательных контактах со сверстниками. Их речевые 
контакты становятся все более длительными и активными. Дети самостоятельно 
объединяются в небольшие группы на основе взаимных симпатий. В этом возрасте дети 
имеют дифференцированное представление о своей гендерной принадлежности по 
существенным признакам (женские и мужские качества, особенности проявления чувств). 
Ярко проявляет интерес к игре.  

В игровой деятельности дети шестого года жизни уже могут распределять роли до 
начала игры и строят свое поведение, придерживаясь роли. Игровое взаимодействие 
сопровождается речью, соответствующей и по содержанию, и интонационно взятой роли. 
В игре дети часто пытаются контролировать друг друга – указывают, как должен вести 
себя тот или иной персонаж. Ребенок пытается сравнивать ярко выраженные 
эмоциональные состояния, видеть проявления эмоционального состояния в выражениях, 
жестах, интонации голоса. Проявляет интерес к поступкам сверстников. 

 В трудовой деятельности, освоенные ранее виды детского труда, выполняются 
качественно, быстро, осознанно. Активно развиваются планирование и само оценивание 
трудовой деятельности. 

Познавательное развитие.  

В познавательной деятельности продолжает совершенствоваться восприятие цвета, формы 
и величины, строения предметов; представления детей систематизируются. Дети 
называют не только основные цвета и их оттенки, но и промежуточные цветовые оттенки; 
форму прямоугольников, овалов, треугольников. К 6-ти годам дети легко выстраивают в 
ряд – по возрастанию или убыванию до десяти предметов разных по величине. Однако 
дошкольники испытывают трудности при анализе пространственного положения 
объектов, если сталкиваются с несоответствием формы и их пространственного 
расположения. В старшем дошкольном возрасте продолжает развиваться образное 
мышление. Дети способны не только решить задачу в наглядном плане, но и совершить 
преобразования объекта. Продолжают совершенствоваться обобщения, что является 
основой словесно-логического мышления. 5-6 лет — это возраст творческого 
воображения. Дети самостоятельно могут сочинить оригинальные правдоподобные 
истории. Наблюдается переход от непроизвольного к произвольному вниманию. 
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Конструирование характеризуется умением анализировать условия, в которых протекает 
эта деятельность. Дети используют и называют различные детали деревянного 
конструктора. Могут заменять детали постройки в зависимости от имеющегося материала. 
Овладевают обобщенным способом обследования образца. Конструктивная деятельность 
может осуществляться на основе схемы, по замыслу и по условиям. Дети могут 
конструировать из бумаги, складывая ее в несколько раз (2,4,6 сгибов); из природного 
материала. 

Речевое развитие.  

Общение детей выражается в свободном диалоге со сверстниками и взрослыми, 
выражении своих чувств и намерений с помощью речевых и неречевых (жестовых, 
мимических, пантомимических) средств. Продолжает совершенствоваться речь, в том 
числе ее звуковая сторона. Дети могут правильно воспроизводить шипящие, свистящие и 
сонорные звуки. Развивается фонематический слух, интонационная выразительность речи 
при чтении стихов в сюжетно-ролевой игре и в повседневной жизни. Совершенствуется 
грамматический строй речи. Дети используют все части речи, активно занимаются 
словотворчеством. Богаче становится лексика: активно используются синонимы и 
антонимы. Развивается связная речь: дети могут пересказывать, рассказывать по картинке, 
передавая не только главное, но и детали. 

Художественно-эстетическое развитие. 

 В изобразительной деятельности 5-6 летний ребенок свободно может изображать 
предметы круглой, овальной, прямоугольной формы, состоящих из частей разной формы 
и соединений разных линий. Расширяются представления о цвете (знают основные цвета 
и оттенки, самостоятельно может приготовить розовый и голубой цвет). Старший возраст 
– это возраст активного рисования. Рисунки могут быть самыми разнообразными по 
содержанию: это жизненные впечатления детей, иллюстрации к фильмам и книгам, 
воображаемые ситуации. Обычно рисунки представляют собой схематичные изображения 
различных объектов, но могут отличаться оригинальностью композиционного решения. 
Изображение человека становится более детализированным и пропорциональным. По 
рисунку можно судить о половой принадлежности и эмоциональном состоянии 
изображенного человека. Рисунки отдельных детей отличаются оригинальностью, 
креативностью. В лепке детям не представляется трудности создать более сложное по 
форме изображение. Дети успешно справляются с вырезыванием предметов 
прямоугольной и круглой формы разных пропорций. Старших дошкольников отличает 
яркая эмоциональная реакция на музыку. Появляется интонационно-мелодическая 
ориентация музыкального восприятия. Дошкольники могут петь без напряжения, плавно, 
отчетливо произнося слова; свободно выполняют танцевальные движения: 
полуприседания с выставлением ноги на пятку, поочередное выбрасывание ног вперед в 
прыжке и т.д. Могут импровизировать, сочинять мелодию на заданную тему. 
Формируются первоначальные представления о жанрах и видах музыки. 
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Физическое развитие. 

 Продолжается процесс окостенения скелета ребенка. Дошкольник более совершенно 
овладевает различными видами движений. Тело приобретает заметную устойчивость. 
Дети к 6 годам уже могут совершать пешие прогулки, но на небольшие расстояния. 
Шестилетние дети значительно точнее выбирают движения, которые им надо выполнить. 
У них обычно отсутствуют лишние движения, которые наблюдаются у детей 3-5 лет. В 
период с 5 до 6 лет ребенок постепенно начинает адекватно оценивать результаты своего 
участия в играх соревновательного характера. Удовлетворение полученным результатом к 
6 годам начинает доставлять ребенку радость, способствует эмоциональному 
благополучию и поддерживает положительное отношение к себе («я хороший, ловкий» и 
т.д.). Уже начинают наблюдаться различия в движениях мальчиков и девочек (у 
мальчиков – более прерывистые, у девочек – мягкие, плавные). К 6 годам 
совершенствуется развитие мелкой моторики пальцев рук. Некоторые дети могут продеть 
шнурок в ботинок и завязать бантиком. В старшем возрасте продолжают 
совершенствоваться культурно-гигиенические навыки: умеет одеться в соответствии с 
условиями погоды, выполняет основные правила личной гигиены, соблюдает правила 
приема пищи, проявляет навыки самостоятельности. Полезные привычки способствуют 
усвоению основ здорового образа жизни. 

Характеристика группы № в 2023-2024 учебном году: количество воспитанников – 19 
человек, из них: девочек (12) мальчиков (7) 

По группам здоровья 

I группа II группа III группа 
1 человек 8 человек 3 человека 

 

Список детей на 2023-2024 учебный год: 

Старшая группа №1 (5-6 лет) 

№ п/п Фамилия Имя ребенка Дата рождения 

1 Алиев Новруз 24.05.2018 

2 Багиева Ханна 11.04.2018 

3 Бадалян Виктория 10.07.2018 

4 Березина Елена 27.04.2018 

5 Зима Крестьян  

6 Калужняк Эмилия 20.06.2018 

7 Костина Вилора 13.05.2018 

8 Ляленкова Ксения 31.10.2018 

9 Мастюкова Софья 16.07.2018 

10 Махмудова Сабина 30.09.2018 
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11 Нематжонова Алия  23.04.2018 

12 Никитин Александр 11.05.2018 

13 Охлопков Николай 22.04.2018 

14 Петров Арсений 17.03.2018 

15 Салманов Захир 04.11.2018 

16 Самедова Бачханым 04.11.2018 

17 Федеров Святослав 16.01.2018 

18 Федорова Милана 16.01.2018 

19 Шевелева Вера 07.12.2018 

 

Характеристики, значимые для разработки Программы 

ДОУ функционирует в режиме пятидневной рабочей недели с 12 – часовым пребыванием 
детей (с 7 до 19 часов). Реализация Программы осуществляется в течение всего времени 
пребывания детей в ДОУ в процессе разнообразных видов детской деятельности: игровой, 
коммуникативной, трудовой, познавательно- исследовательской, продуктивной, чтения, в 
форме творческой активности, обеспечивающей художественно-эстетическое развитие 
ребенка. Основными участниками реализации Программы являются: дети дошкольного 
возраста, родители (законные представители), педагоги. 

 

1.5. Педагогическая диагностика достижения планируемых образовательных 
результатов. (ФОП п. 16) 

Педагогическая диагностика достижений планируемых результатов направлена на 
изучение деятельностных умений ребенка, его интересов, предпочтений, склонностей, 
личностных особенностей, способов взаимодействия со взрослыми и сверстниками. Она 
позволяет выявлять особенности и динамику развития ребенка, составлять на основе 
полученных данных индивидуальные образовательные маршруты освоения 
образовательной программы, планировать индивидуальную работу с ребенком, 
своевременно вносить изменения в планирование, содержание и организацию 
образовательной деятельности. Цели педагогической диагностики, а также особенности ее 
проведения определяются требованиями ФГОС ДО (пункты 3.2.3. и 4.3.). При реализации 
Программы может проводиться оценка индивидуального развития детей, которая 
осуществляется педагогами в рамках педагогической диагностики. Цель диагностики – 
оценка эффективности педагогических действий и их дальнейшее планирование на основе 
полученных результатов. Специфика педагогической диагностики достижения 
планируемых образовательных результатов обусловлена следующими требованиями 
ФГОС ДО: 

a) планируемые результаты освоения Программы ДО заданы как целевые ориентиры ДО и 
представляют собой социально-нормативные возрастные характеристики возможных 
достижений ребенка на разных этапах дошкольного детства; 
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б) целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в том числе и в виде 
педагогической диагностики (мониторинга), и не являются основанием для их 
формального сравнения с реальными достижениями детей и основой объективной оценки 
соответствия установленным требованиям образовательной деятельности и подготовки 
детей; 

в) освоение Программы не сопровождается проведением промежуточных аттестаций и 
итоговой аттестации обучающихся. 

Пособия, используемые для проведения педагогической диагностики индивидуального 
развития детей при реализации ООП ДО: Н.В. Верещагина: «Диагностика 
педагогического процесса в старшей группе (с 5 до 6 лет) дошкольной образовательной 
организации. Разработано в соответствии с ФГОС» 

Мониторинг старшей группы Фиалки по образовательным областям: 

Название 
Образовательной области 

СЕНТЯБРЬ МАЙ 

Социально-
коммуникативное 
развитие 

3,2  

Познавательное развитие 3,3  
Речевое развитие 3,4  
Художественно-
эстетическое развитие 

3,54  

Физическое развитие 3,75  
 

1.6. Часть, формируемая участниками образовательного процесса 

Программа включает обязательную часть и часть, формируемую участниками 
образовательных отношений. 

Обязательная (инвариантная) часть соответствует ФОП ДО и составляет 87% от общего 
объема Программы. Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
(вариативная часть), составляет 13% от общего объема Программы; ориентирована на 
специфику национальных, социокультурных и иных условий, в том числе региональных и 
муниципалитета, образовательных потребностей и запросов воспитанников. Обе части 
являются взаимодополняющими и необходимыми с точки зрения реализации требований 
ФГОС ДО. 

Парциальная программа по воспитанию Петербуржца – дошкольника от 3 до 7 лет 
«Первые шаги» Г.Т. Алифанова. 

Пояснительная записка  

Региональный компонент Санкт – Петербурга отражается реализацией в рамках 
Концепции воспитания в системе образования Санкт – Петербурга «Воспитание 
петербуржца XXI века» - региональной образовательной программы «Первые шаги» 
(Воспитание петербуржца – дошкольника. – авт.-составитель Г.Т. Алифанова) 
Национально – культурные особенности связаны с тем, что содержание образования в 
ДОУ включает в себя задачи по знакомству с историей и культурой родного города, 
района, окружающего ребенка природного мира и мира, созданного руками человека. 
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Поликультурное воспитание детей строится на основе изучения национальных традиций 
семей воспитанников ДОУ. Дети знакомятся с самобытностью и уникальностью, как 
русской, так и других национальных культур, носителями которых являются участники 
образовательного процесса. Программа «Первые шаги» на доступном детям уровне 
знакомит их с наиболее интересными достопримечательностями Санкт- Петербурга: 
архитекторами, скульпторами, людьми, которые прославили город. Способствует 
развитию познавательных способностей детей, формированию высокой нравственности, 
воспитывает любовь к родному городу, уважение к предкам. Программа отвечает 
современным задачам образования, в т.ч. таким, как усиление внимания к ценностям 
традиционной духовной культуры и исторической преемственности, построена на основе 
главных методических принципов:  

- учёт возрастных особенностей детей; 

- доступность материала; 

- постепенность его усвоения. 

Программа предназначена для детей 3 до 7 лет в дошкольных учреждениях. Работа 
проводится в течение 4-х лет, начиная с младшей до подготовительной группы. 

Цель: 

-  создание оптимальных условий для углублённого развития детей в знакомстве с родным 
городом через грамотное построение целостного педагогического процесса на основе 
синтеза опыта; 

- традиционной системы дошкольного образования и обобщения, систематизации, 
интеграции достоверных, исторических материалов; 

-  воспитание любви и интереса к родному городу; желание узнать свой город, 
познакомиться с ним ближе; 

- пробуждение познавательного интереса к городу, восхищение им; осознание ценности 
памятников культуры и искусства; 

- формирование начальных знаний о городе; 

- воспитание петербуржца в лучших традициях петербургской культуры. 

Основные задачи: 

1. Формирование эстетически развитой личности, эмоционально отзывчивой на 
исторические факты становления и развития родного города, его традиции и обычаи. 

2. Знания о символах города, памятниках, достопримечательностях. 

3. Формирование понятия «Мы – петербуржцы». 

4. Знакомство с праздниками нашего города. 

5. Развитие культуры общения. 

Предполагаемые результаты 

Дети 5-7 лет: 
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• свободно ориентироваться в названиях памятников архитектуры; 

• узнавать на иллюстрациях и слайдах памятники архитектуры; 

• знать основных архитекторов, которые участвовали в строительстве нашего города. 

• знать фамилии людей, которые прославили наш город. 

• знать названия элементов архитектуры. 

• находить сходства и различия в памятниках архитектуры 

Формы подведения итогов и способы проверки знаний 

• наблюдения 

• беседы 

• анализ изобразительных видов деятельности. 

Н. Н. Авдеева О. Л. Князева, Р. Б. Стеркина «Основы безопасности детей 
дошкольного возраста». 

Пояснительная записка 

Безопасность – это не просто сумма усвоенных знаний, а умение правильно вести себя в 
различных ситуациях. Задача педагогов и родителей, по мнению Н.Н. Авдеевой, О.Л. 
Князевой, Р.Б. Стеркиной, состоит не только в том, чтобы оберегать и защищать ребенка, 
но и в том, чтобы подготовить его к встрече с различными сложными, а порой опасными 
жизненными ситуациями.  

Цель программы: формирование у детей знаний о правилах безопасного поведения и 
здоровом образе жизни. 

Основные принципы программы: 

принцип полноты, обеспечивающий реализацию всех разделов программы; 

принцип системности, подразумевающий систематическую работу в рассматриваемом 

направлении, гибкое распределение материала в течение года и дня; 

принцип учета условий городской и сельской местности, позволяющий компенсировать 

неосведомленность ребенка о правилах поведения в непривычных для него условиях; 

принцип интеграции, способствующий использованию программы как части основной 

общеобразовательной программы детского сада; 

принцип координации деятельности педагогов, обеспечивающий последовательность 
изложения темы; 

принцип преемственности взаимодействия с ребенком в условиях ДОУ и семьи, 
подразумевающий активное участие родителей в образовательном процессе, 
направленном на освоение ребенком знаний о правилах безопасного поведения, здоровом 
образе жизни и формирование соответствующих умений и навыков. 

План представляет собой систему интегрированных занятий, игр, игровых упражнений, 
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содержание индивидуальной и совместной деятельности, а так же фронтальные занятия, 
развлечения, разделенные на темы . Для каждого блока определены задачи, формы 
организации, содержание совместной деятельности, развивающая среда группы. 

Работа в старшем возрасте планируется по следующим темам: Данные темы тесно 
связаны с комплексно-тематическим планированием ГБДОУ. 

• Ребенок и другие люди; 

• Ребенок на улице города; 

• Ребенок и природа; 

• Ребенок дома; 

• Эмоциональное благополучие ребенка. 

Воспитательные задачи: 

1. Воспитывать уверенность в своих силах. 

2. Учить адекватно, осознанно действовать в любой обстановке. 

3. Формировать самостоятельность и ответственность. 

4. Помочь овладеть элементарными навыками поведения дома, на улице. 

5. Формировать дружелюбие, умение общаться со сверстниками и 

взрослыми, учить взаимопониманию. 

6. Повышать уровень произвольности действий. 

Образовательные задачи: 

1. Обогатить опыт безопасного поведения. 

2. Формировать элементарные навыки здоровьесбережения. 

3. Формировать сознательное отношение к собственному здоровью и способам его 

укрепления. 

Развивающие задачи: 

1. Развивать коммуникативные навыки. 

2. Развивать познавательные способности. 

3. Развивать умение определять возможные методы решения проблемы с помощью 

взрослого, а затем и самостоятельно. 

18. Развивать умения применять данные методы, способствующие решению 
поставленной 

задачи, с использованием различных вариантов. 

Оздоровительные задачи: 

1. Обеспечить психологическое благополучие и здоровье детей. 
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2. Обучить самоконтролю за своим самочувствием. 

Предполагаемые результаты: 

Планируемые результаты как целевые ориентиры. 

- У детей сформированы представления об опасных для человека и окружающего мира 

природы ситуациях и способах поведения в них. 

- Дети не только знают, рассказывают, как надо правильно себя вести в тех или иных 

ситуациях, но и стараются осознанно выполнять большинство правил безопасного 

поведения. 

-  У детей выработаны правильные навыки поведения на дороге в качестве пешехода и 
пассажира, он может контролировать свои действия, умеет управлять ими. Заложена база, 
на которой будет строиться дальнейшее обучение детей безопасному поведению на дороге 
и по предупреждению дорожно-транспортного травматизма. 

Программа реализуется в группах детей дошкольного возраста от 3 до 7 лет. Для 
определения уровня знаний и умений детей осенью и весной необходимо организовать 
педагогическую диагностику, которая включает наблюдение за детьми, содержание 
игровых и проблемных ситуаций, использование дидактических игр, бесед, опрос 
родителей. Диагностика проводится в начале и в конце учебного года (сентябрь, май). 
Цель диагностики в начале учебного года: определить те знания и представления, которые 
имеются у ребёнка; выявить умения и навыки дошкольников по формированию 
начальных основ безопасности жизнедеятельности. Цель диагностики в конце года: 
определить уровень знаний и умения детей быстро и правильно действовать в различных 
жизненных ситуациях, желание сохранять и укреплять своё здоровье (т.е.  результаты 
проведенной работы). 

1.7. Планируемые результаты освоения Программы (ФОП п.15) 

- ребёнок демонстрирует ярко выраженную потребность в двигательной активности, 
проявляет интерес к новым и знакомым физическим упражнениям, пешим прогулкам, 
показывает избирательность и инициативу при выполнении упражнений, имеет 
представления о некоторых видах спорта, туризме, как форме активного отдыха; 

- ребёнок проявляет осознанность во время занятий физической культурой, демонстрирует 
выносливость, быстроту, силу, гибкость, ловкость, координацию, выполняет упражнения 
в заданном ритме и темпе, способен проявить творчество при составлении несложных 
комбинаций из знакомых упражнений; 

-  ребёнок проявляет доступный возрасту самоконтроль, способен привлечь внимание 
других детей и организовать знакомую подвижную игру; 

-  ребёнок проявляет духовно-нравственные качества и основы патриотизма в процессе 
ознакомления с видами спорта и достижениями российских спортсменов; 

-  ребёнок владеет основными способами укрепления здоровья (закаливание, утренняя 
гимнастика, соблюдение личной гигиены, безопасное поведение и другие); мотивирован 
на сбережение и укрепление собственного здоровья и здоровья окружающих; 
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-  ребёнок настроен положительно по отношению к окружающим, охотно вступает в 
общение со взрослыми и сверстниками, проявляет сдержанность по отношению к 
незнакомым людям, при общении со взрослыми и сверстниками ориентируется на 
общепринятые нормы и правила культуры поведения, проявляет в поведении уважение и 
привязанность к родителям (законным представителям), демонстрирует уважение к 
педагогам, интересуется жизнью семьи и ДОО; 

-  ребёнок способен различать разные эмоциональные состояния взрослых и сверстников, 
учитывает их в своем поведении, откликается на просьбу помочь, в оценке поступков 
опирается на нравственные представления; 

- ребёнок проявляет активность в стремлении к познанию разных видов труда и 
профессий, бережно относится к предметному миру как результату труда взрослых, 
стремится участвовать в труде взрослых, самостоятелен, инициативен в 
самообслуживании, участвует со сверстниками в разных видах повседневного и ручного 
труда; 

- ребёнок владеет представлениями о безопасном поведении, соблюдает правила 
безопасного поведения в разных видах деятельности, демонстрирует умения правильно и 
безопасно пользоваться под присмотром взрослого бытовыми предметами и приборами, 
безопасного общения с незнакомыми животными, владеет основными правилами 
безопасного поведения на улице; 

-  ребёнок регулирует свою активность в деятельности, умеет соблюдать очередность и 
учитывать права других людей, проявляет инициативу в общении и деятельности, задает 
вопросы различной направленности, слушает и понимает взрослого, действует по правилу 
или образцу в разных видах деятельности, способен к произвольным действиям; 

- ребёнок проявляет инициативу и самостоятельность в процессе придумывания загадок, 
сказок, рассказов, владеет первичными приемами аргументации и доказательства, 
демонстрирует богатый словарный запас, безошибочно пользуется обобщающими 
словами и понятиями, самостоятельно пересказывает рассказы и сказки, проявляет 
избирательное отношение к произведениям определенной тематики и жанра; 

-  ребёнок испытывает познавательный интерес к событиям, находящимся за рамками 
личного опыта, фантазирует, предлагает пути решения проблем, имеет представления о 
социальном, предметном и природном мире; ребёнок устанавливает закономерности 
причинно-следственного характера, приводит логические высказывания; проявляет 
любознательность; 

- ребёнок использует математические знания, способы и средства для познания 
окружающего мира; способен к произвольным умственным действиям; логическим 
операциям анализа, сравнения, обобщения, систематизации, классификации и другим, 
оперируя предметами разными по величине, форме, количеству; владеет счетом, 
ориентировкой в пространстве и времени; 

-  ребёнок знает о цифровых средствах познания окружающей действительности, 
использует некоторые из них, придерживаясь правил безопасного обращения с ними; 

- ребёнок проявляет познавательный интерес к населенному пункту, в котором живет, 
знает некоторые сведения о его достопримечательностях, событиях городской и сельской 
жизни; знает название своей страны, её государственные символы; 
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-  ребёнок имеет представление о живой природе разных регионов России, может 
классифицировать объекты по разным признакам; имеет представление об особенностях и 
потребностях живого организма, изменениях в жизни природы в разные сезоны года, 
соблюдает правила поведения в природе, ухаживает за растениями и животными, бережно 
относится к ним; 

 -  ребёнок проявляет интерес и (или) с желанием занимается музыкальной, 
изобразительной, театрализованной деятельностью; различает виды, жанры, формы в 
музыке, изобразительном и театральном искусстве; проявляет музыкальные и 
художественно – творческие способности; 

-  ребёнок принимает активное участие в праздничных программах и их подготовке; 
взаимодействует со всеми участниками культурно-досуговых мероприятий; 

- ребёнок самостоятельно определяет замысел рисунка, аппликации, лепки, постройки, 
создает образы и композиционные изображения, интегрируя освоенные техники и 
средства выразительности, использует разнообразные материалы; 

- ребёнок согласовывает свои интересы с интересами партнеров в игровой деятельности, 
умеет предложить и объяснить замысел игры, комбинировать сюжеты на основе разных 
событий, создавать игровые образы, управлять персонажами в режиссерской игре; 

- ребёнок проявляет интерес к игровому экспериментированию, развивающим и 
познавательным играм, в играх с готовым содержанием и правилами действует в точном 
соответствии с игровой задачей и правилами. 
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2.Содержательный раздел 

2.1. Содержание работы по образовательным областям 

Образовательная 
область 

Задачи Содержание 

Социально-
коммуникативное 
развитие 

1) В сфере социальных отношений 

 - обогащать представления детей о 
формах поведения и действиях в 
семье и ДОО; 
- содействовать пониманию детьми 
собственных и чужих 
эмоциональных состояний и 
переживаний, овладению способами 
эмпатичного поведения в ответ на 
разнообразные эмоциональные 
проявления сверстников и взрослых; 
- поддерживать интерес детей к 
отношениям и событиям в 
коллективе, согласованию между 
собой и заинтересованности в общем 
результате совместной деятельности; 
-  обеспечивать умение детей 
вырабатывать и принимать правила 
взаимодействия в группе, понимание 
детьми последствий несоблюдения 
принятых правил; 
расширять представления о правилах 
поведения в общественных местах, 
об обязанностях в группе. 

- Педагог предоставляет детям 
возможность рассказать о себе, 
выразить собственные 
потребности и желания, 
воспитывает самоуважение и 
уверенность в себе, подчеркивает 
достижения ребенка. 
Знакомит детей с их правами. 
Обогащает представления детей о 
расширении форм поведения и 
действий детей в ситуации 
взросления (помощь взрослым 
дома и в группе, сочувствие и 
поддержка детей с ОВЗ в ДОО; 
забота и поддержка младших). 
- Педагог знакомит детей с 
основными эмоциями и 
чувствами, их выражением в 
мимике, пантомимике, действиях, 
интонации речи. Анализирует с 
детьми причины и события, 
способствующие возникновению 
эмоций. Учит детей понимать 
свои и чужие эмоциональные 
состояния, способам регуляции 
эмоциональных состояний. 
Рассматривает проявления 
семейных традиций и отношения 
к пожилым членам семьи.  
Способствует овладению детьми 
умений совместной 
деятельности: принимать общую 
цель, договариваться о способах 
деятельности и материалах, в 
процессе общего дела быть 
внимательными друг к другу, 
проявлять заинтересовать в 
достижении результата. 
Расширяет представления о 
правилах поведения в 
общественных местах; об 
обязанностях в группе. 
- Обогащает словарь детей 
вежливыми словами (доброе утро, 
добрый вечер, хорошего 
дня, будьте здоровы, пожалуйста, 
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извините, 
спасибо). 
-  Развивает позитивное 
отношение к ДОО: 
поддерживает желание детей 
соблюдать порядок и чистоту в 
группе,  
воспитывает бережное отношение 
к пространству и оборудованию 
ДОО.  
- Поддерживает чувство гордости 
детей, удовлетворение от 
проведенных мероприятий. 

 2) в области формирования основ гражданственности 
и патриотизма 

 - Воспитывать уважительное 
отношение к Родине, к людям 
разных национальностей, 
проживающим на территории 
России, их культурному наследию; 
- знакомить детей с содержанием 
государственных праздников и 
традициями празднования, развивать 
патриотические 
чувства, уважение и гордость за 
поступки героев 
Отечества, достижения 
страны; 
- поддерживать детскую 
любознательность по отношению к 
родному 
краю, эмоциональный отклик на 
проявления красоты в различных 
архитектурных объектах и 
произведениях искусства, 
явлениях природы; 

Педагог воспитывает 
уважительное отношение к 
Родине, к нашей Родине – России. 
Расширяет представления о 
государственных символах 
России – гербе, флаге, гимне, 
знакомит с историей их 
возникновения в доступной для 
детей форме. Обогащает 
представления детей о том, что 
Россия – большая 
многонациональная страна, 
воспитывает уважение к людям 
разных  национальностей, их 
культуре. Развивает интерес к 
жизни людей разных 
национальностей, проживающих 
на территории России, их образу 
жизни, традициям и способствует 
его выражению в различных 
видах деятельности детей 
(рисуют, играют, обсуждают).  
-  Обогащает представления детей 
о государственных праздниках: 
День России, День народного 
единства, День Государственного 
флага Российской Федерации, 
День Государственного герба 
Российской Федерации, День 
защитника Отечества, День 
Победы, Всемирный день авиации 
и космонавтики. Знакомит 
детей с содержанием праздника, с 
традициями празднования, 
памятными местами в населенном 
пункте, посвященными 
празднику. Воспитывает 
уважение к защитникам и 
героям Отечества. Знакомит детей 
с яркими 
биографическими фактами, 
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поступками героев Отечества, 
вызывает позитивный 
эмоциональный отклик и чувство 
гордости. 
 

 3)в сфере трудового воспитания 
 - формировать представления о 

профессиях и трудовых процессах; 
-  воспитывать бережное 
отношение к труду взрослых, к 
результатам их труда; развивать 
самостоятельность и инициативу в 
трудовой деятельности по 
самообслуживанию, 
хозяйственно-бытовому, 
ручному труду и конструированию, 
труду в природе; 
- знакомить детей с элементарными 
экономическими знаниями, 
формировать первоначальные 
представления о финансовой 
грамотности; 

Педагог обогащает представления 
детей о 
труде взрослых, знакомит детей 
дошкольного 
возраста с разными видами 
производства (промышленность, 
строительство, сельское 
хозяйство) и обслуживания (сфера 
досуга и отдыха, сфера культуры, 
медицина, 
торговля) труда. Создает 
образовательные 
ситуации по ознакомлению детей 
с конкретными профессиями 
взрослых, демонстрирует 
возможные связи между 
профессиями (мотив, цель, 
инструменты и оборудование, 
содержание действий, 
выбор трудовых действий в 
соответствии с 
целью, результат) 
- Педагог формирует 
представление детей о 
современной технике, в том числе 
цифровой, 
её разнообразии, создает 
образовательные ситуации для 
знакомства детей с конкретными 
техническими приборами, 
показывает, как 
техника способствует ускорению 
получения 
результата труда и облегчению 
труда взрослых. 
- Педагог создает условия для 
знакомства детей с 
экономическими знаниями, 
рассказывает о назначении 
рекламы для распространения 
информации о товаре, формирует 
представление о финансовой 
грамотности человека, обсуждает 
с детьми назначение денег и 
их участие в процессе 
приобретения товаров 
или услуг, организует 
проблемные и игровые 
ситуации для детей, развивает 
умения планировать расходы на 
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покупку необходимых товаров и 
услуг, формирует уважение к 
труду родителей (зак/пр). 
- Педагог создает условия для 
коллективного 
выполнения детьми трудовых 
поручений во 
время дежурства, учит детей 
распределять 
между собой трудовые поручения 
для получения единого трудового 
результата. 
 
 

 4) в области формирования безопасного поведения: 
 -  формировать представления детей 

об основных 
источниках и видах опасности в 
быту, на улице, в природе, в 
информационно-
телекоммуникационной сети 
«Интернет» 
(далее – сеть Интернет) и 
способах безопасного поведения; о 
правилах безопасности дорожного 
движения в качестве пешехода и 
пассажира 
транспортного средства; 
- формировать осмотрительное 
отношение к потенциально опасным 
для человека ситуациям; 
- знакомить с основными 
правилами пользования 
сети Интернет, цифровыми 
ресурсами, исключая практическое 
использование электронных 
средств обучения индивидуального 
использования. 

- Педагог создает условия для 
закрепления 
представлений детей о правилах 
безопасного 
поведения в быту, на улице, в 
природе, в общении с людьми, в 
том числе в сети Интернет.  
- Педагог создает условия для 
самостоятельной деятельности 
детей, где можно было бы 
применить навыки безопасного 
поведения: 
организует игровые и проблемные 
ситуации, 
решая, которые ребёнок может 
закрепить правила безопасного 
поведения. 
- Педагог обсуждает с детьми 
правила пользования сетью 
Интернет, цифровыми ресурсами. 

Познавательное 
развитие 

18) развивать интерес 
детей к самостоятельному познанию 
объектов 
окружающего мира в его 
разнообразных проявлениях и 
простейших зависимостях; 

18) формировать 
представления детей о 
цифровых средствах познания 
окружающего 
мира, способах их безопасного 
использования; 

18) развивать 
способность использовать 
математические знания и 
аналитические способы для 

познания математической стороны 

• педагог закрепляет умения детей 
различать 
и называть все цвета спектра и 
ахроматические цвета, оттенки 
цвета, тоны цвета, теплые 
и холодные оттенки; расширяет 
знания об известных цветах, 
развивает способность различать 
и называть геометрические 
фигуры, осваивать способы 
воссоздания фигуры из частей, 
деления фигуры на части; 
выделять структуру плоских 
геометрических фигур. По 
средством игровой и 
познавательной мотивации 
педагог организует освоение 
детьми умений выделять сходство 



22 
 

окружающего мира: опосредованное 
сравнение объектов с 
помощью заместителей 
(условной меры), сравнение по 
разным основаниям, счет, 
упорядочивание, классификация, 
сериация и т.д.); 
Совершенствовать ориентировку в 
пространстве и 
времени; 
4) развивать способы 
взаимодействия с членами семьи и 
людьми 
ближайшего окружения в 
познавательной деятельности, 
расширять самостоятельные 
действия 
различной направленности, 
закреплять позитивный опыт в 
самостоятельной и совместной со 
взрослым и сверстниками 
деятельности; 
5) расширять представления о 
многообразии объектов живой 
природы, их особенностях, среде 
обитания и образе 
жизни, в разные сезоны 
года, их потребностях; 
продолжать учить группировать 
объекты живой природы; 
6) продолжать учить 
детей использовать приемы 
экспериментирования для познания 
объектов живой и неживой природы 
и их свойств и качеств; 
7) продолжать знакомить с 
сезонными изменениями в природе, 
и деятельностью человека в разные 
сезоны, воспитывать положительное 
отношение ко всем живым 
существам, желание их 
беречь и заботиться. 

и отличие между 
группами предметов, сравнивать 
предметы по  
3-5 признакам, группировать 
предметы по разным основаниям 
преимущественно на основе 
зрительной оценки; 
совершенствует 
приемы сравнения, 
упорядочивания и классификации 
на основе выделения их 
существенных свойств и 
отношений. 
• в процессе обучения 
количественному и порядковому 
счету в пределах десяти педагог 
совершенствует счетные умения 
детей, понимание независимости 
числа от пространственно-
качественных признаков, 
знакомит с цифрами для 
обозначения количества и 
результата сравнения предметов, 
с составом чисел из единиц в 
пределах пяти; подводит к 
пониманию отношений между 
рядом стоящими 
числами; 
• педагог совершенствует умения 
выстраивать сериационные ряды 
предметов, различающихся по 
размеру, в возрастающем и 
убывающем порядке в пределах 
десяти на основе 
непосредственного сравнения; 
организует 
освоение детьми опосредованного 
сравнения предметов по длине, 
ширине, высоте с 
помощью условной меры; 
обогащает представления и 
умения устанавливать 
пространственные отношения при 
ориентировке на 
листе бумаги и временные 
зависимости в календарных 
единицах времени: сутки, неделя, 
месяц, год. 

18) Окружающий мир: 
• педагог расширяет первичные 
представления о малой родине и 
Отечестве, о населенном пункте, 
его истории, его особенностях 
(местах отдыха и работы близких, 
основных 
достопримечательностях).  
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Природа: 
• педагог формирует 
представления о многообразии 
объектов животного и 
растительного 
мира, их сходстве и различии во 
внешнем 
виде и образе жизни поведении в 
разные сезоны года;  
направляет внимание детей на 
наличие потребностей у 
животных и растений (свет, 
тепло, вода, воздух, питание). 

 Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области 
«Познавательное развитие» направлено на приобщение детей к ценностям 
«Человек», «Семья», «Познание», «Родина» и «Природа», что предполагает: 
• воспитание отношения к знанию как ценности, понимание значения 
образования для человека, общества, страны; 
• приобщение к отечественным традициям и праздникам, к истории и 
достижениям родной страны, к культурному наследию народов России; 
• воспитание уважения к людям – представителям разных народов России 
независимо от их этнической принадлежности; 
• воспитание уважительного отношения к государственным символам страны 
(флагу, гербу, гимну); 
• воспитание бережного и ответственного отношения к природе родного края, 
родной страны, приобретение первого опыта действий по сохранению природы. 

Речевое развитие 1) Формирование словаря 
 • обогащение словаря: 

вводить в словарь детей 
существительные, обозначающие 
профессии 
(каменщик, тракторист, 
швея); названия техники 
(экскаватор, комбайн); 
прилагательные, обозначающие 
признаки предметов; наречия, 
характеризующие отношение людей 
к труду (старательно, бережно); 
глаголы, характеризующие 
трудовую деятельность 
людей. Упражнять детей 
в умении подбирать слова 
со сходными значениями 
(синонимы) и противоположными 
значениями (антонимы); 
• активизация словаря: закреплять у 
детей умение правильно, точно по 
смыслу употреблять в 
речи существительные, 
прилагательные, глаголы, наречия, 
предлоги, использовать 
существительные с обобщающим 
значением (строитель, 
хлебороб). 

Педагог осуществляет 
обогащение словаря за счет 
расширения представлений о 
явлениях социальной жизни, 
взаимоотношениях и характерах 
людей; за счет слов, 
обозначающих: 
названия профессий, учреждений, 
предметов и инструментов труда, 
техники, помогающей 
в работе, трудовые действия и 
качество их выполнения; 
личностные характеристики 
человека, его состояния и 
настроения, внутренние 
переживания; социально-
нравственные категории, оттенки 
цвета, тонкое дифференцирование 
формы, размера и других 
признаков объекта; названия 
обследовательских действий, 
необходимых для выявления 
качеств и свойств предметов. 
Педагог закрепляет у детей 
умение обобщать предметы: 
объединять их в группы по 
существенным признакам. 
 
 

 2) Звуковая культура речи 
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 закреплять правильное, 
отчетливое произношение всех 
звуков родного 
языка; умение различать 
на слух и отчетливо произносить 
часто смешиваемые звуки (с-ш, ж-з); 
определят место звука в слове. 
Продолжать развивать 
фонематический 
слух. Отрабатывать интонационную 
выразительность речи. 

Педагог развивает у детей звуковую 
и интонационную культуру речи, 
фонематический 
слух, способствует освоению 
правильного произношения 
сонорных звуков ([л], [л'], [р], [р']); 
упражняет в чистом 
звукопроизношении в процессе 
повседневного речевого общения и 
при звуковом анализе слов; 
формирует умение использовать 
средства интонационной 
выразительности при чтении стихов, 
пересказе литературных 
произведений, в процессе общения 
(самостоятельное изменение темпа, 
ритма речи, силы и тембра голоса в 
зависимости от содержания). 

 3) Грамматический строй речи 
 • совершенствовать умение детей 

согласовывать в предложении 
существительные с числительными, 
существительные с прилагательным, 
образовывать множественное число 
существительных, 
обозначающих детенышей 
животных. Развивать  умения 
пользоваться несклоняемыми 
существительными (метро); 
образовывать по образцу 
однокоренные слова (кот-котенок-
котище), образовывать 
существительные 
с увеличительными, 
уменьшительными, ласкательными 
суффиксами и улавливать оттенки в 
значении слов; 
• познакомить с разными 
способами образования слов.  

Педагог формирует у детей умение 
грамматически правильно 
использовать в речи: несклоняемые 
существительные, слова, имеющие 
только множественное или только 
единственное число, глаголы «одеть» 
и «надеть», 
существительные множественного 
числа в родительном падеже; 
образовывать слова, пользуясь 
суффиксами, приставками. 

4) Связная речь: 
 совершенствовать диалогическую и 

монологическую формы речи: 
закреплять умения поддерживать 
непринужденную 
беседу, задавать вопросы, 
правильно отвечать на вопросы 
педагога и детей; 
объединять в распространенном 
ответе реплики других детей, 
отвечать на один и тот же вопрос по-
разному (кратко и распространенно). 
Закреплять умение участвовать в 
общей беседе, внимательно  
слушать собеседника, не  перебивать 
его не отвлекаться. Поощрять 
разговоры детей по поводу игр, 
прочитанных книг, 
просмотренных фильмов. 

• педагог способствует развитию 
у детей монологической речи, 
формирует умение замечать и 
доброжелательно исправлять 
ошибки в речи сверстников, 
поддерживает интерес детей к 
рассказыванию по собственной 
инициативе, поощряет 
использование в диалоге разных 
типов реплик; 
• педагог помогает детям  
использовать невербальные 
средства общения (мимика, 
жесты, позы); принятые нормы 
вежливого речевого общения; 
участвовать в коллективных 
разговорах. 
• педагог формирует у детей 
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Продолжать формировать у 
детей умение использовать 
разнообразные формулы  речевого 
этикета, употреблять их без 
напоминания; формировать культуру 
общения: называть взрослых по  
имени и отчеству, на «вы», называть 
друг друга ласковыми именами, во 
время разговора не опускать голову, 
смотреть в лицо собеседнику, не 
вмешиваться в разговор 
взрослых. Развивать 
коммуникативно-речевые 
умения, умение связно, 
последовательно и выразительно 
пересказывать небольшие 
литературные произведения (сказки, 
рассказы) без помощи вопросов 
педагога, выразительно передавая 
диалоги действующих 
лиц, характеристики персонажей, 
формировать умение самостоятельно 
составлять по плану и образцу 
небольшие рассказы о предмете, по 
картине, набору картинок, 
составлять письма (педагогу, другу); 
составлять рассказы из опыта, 
передавая хорошо знакомые 
события. 
Формировать умение 
составлять небольшие 
рассказы творческого 
характера по теме, предложенной 
педагогом. 

умения самостоятельно строить 
игровые и деловые диалоги; 
пересказывать литературные 
произведения по ролям, по 
частям, правильно передавая 
идею и  содержание, пользоваться 
прямой и косвенной речью; с 
помощью педагога определять и 
воспроизводить логику  
описательного рассказа; в 
описательных рассказах о 
предметах, объектах и явлениях 
природы использовать 
прилагательные и  наречия; 
сочинять сюжетные рассказы по  
картине, из личного опыта; с 
помощью педагога строить свой 
рассказ в соответствии с логикой 
повествования; в повествовании 
отражать типичные особенности 
жанра сказки или рассказа; 
• педагог развивает у детей 
речевое творчество, формирует 
интерес к самостоятельному 
сочинению. 
Педагог закрепляет у детей 
умение внимательно выслушивать 
рассказы сверстников, замечать 
речевые ошибки и  
доброжелательно исправлять их; 
использовать элементы речи -
доказательства при отгадывании 
загадок, в процессе совместных 
игр, в повседневном общении, 
помогает детям осваивать умения 
находить в текстах литературных 
произведений сравнения, 
эпитеты; использовать их при 
сочинении загадок, сказок, 
рассказов. 

5) Подготовка детей к обучению грамоте: 
 формировать у детей умение 

производить анализ слов различной 
звуковой структуры, выделять 
словесное ударение и определять его 
место в структуре слова, качественно 
характеризовать выделяемые звуки 
(гласные, твердый согласный, 
мягкий согласный, ударный гласный, 
безударный гласный звук), 
правильно употреблять 
соответствующие термины. 
Познакомить детей со словесным 
составом предложения и звуковым 
составом слова. 

Педагог помогает детям осваивать 
представления о существовании 
разных языков, термины «слово», 
«звук», «буква», «предложение», 
«гласный звук» и «согласный 
звук», проводить звуковой  
анализ слова, делить на слоги 
двух-, трехслоговые слова; 
осуществлять звуковой анализ 
простых трехзвуковых слов: 
интонационно выделять звуки в  
слове, различать гласные и 
согласные звуки, определять 
твердость и мягкость  
согласных, составлять схемы 



26 
 

звукового состава слова; 
составлять предложения по  
живой модели; определять 
количество и последовательность 
слов в предложении.  
Педагог развивает мелкую 
моторику кистей рук детей с 
помощью раскрашивания, 
штриховки, мелких мозаик. 

6) Интерес к художественной литературе: 
 • обогащать опыт восприятия жанров 

фольклора (потешки, песенки, 
прибаутки, сказки о животных, 
волшебные сказки) и 
художественной литературы 
(небольшие авторские сказки, 
рассказы, стихотворения); 
• развивать интерес к произведениям 
познавательного характера; 
формировать положительное 
эмоциональное отношение к 
«чтению с продолжением» 
(сказка-повесть, цикл рассказов со 
сквозным персонажем); 
• формировать избирательное 
отношение к известным 
произведениям фольклора и 
художественной литературы, 
поддерживать инициативу  детей в 
выборе произведений для 
совместного слушания (в том числе и  
повторное); 
•формировать представления о 
некоторых жанровых, 
композиционных, языковых 
особенностях произведений: 
поговорка, загадка, считалка, 
скороговорка, народная сказка, 
рассказ, стихотворение; 
• углублять восприятие 
содержания и формы произведений 
(оценка характера персонажа с 
опорой на его портрет, поступки, 
мотивы поведения и другие средства 
раскрытия образа; ритм в 
поэтическом тексте; рассматривание  
иллюстраций разных художников к 
одному и тому же произведению); 
• совершенствовать художественно-
речевые и исполнительские умения 
(выразительное чтение наизусть 
потешек, прибауток, стихотворений; 
выразительное чтение по ролям в 
инсценировках; пересказ близко к 
тексту); 
• развивать образность речи и 

Примерный перечень 
художественной 
литературы. 
• Малые формы фольклора. 
Загадки, небылицы, дразнилки, 
считалки, пословицы, поговорки, 
заклички, народные песенки, 
прибаутки, скороговорки. 
• Русские народные сказки. «Жил-
был карась…» (докучная сказка); 
«Жили-были два братца…» 
(докучная сказка); «Заяц хвастун» 
(обраб. О.И. Капицы/ пересказ 
А.Н. Толстого); «Крылатый, 
мохнатый да масляный» (обраб. 
И.В. Карнауховой);  
«Лиса и кувшин» (обраб.О.И. 
Капицы); «Морозко» (пересказ М. 
Булатова);  
«По щучьему веленью»  
(обраб. А.Н. Толстого); «Сестрица 
Алёнушка и братец Иванушка» 
(пересказ  А.Н. Толстого); 
А.Н. Толстого/ пересказ К.Д. 
Ушинского); «Царевна- лягушка» 
(обраб. А.Н. Толстого/обраб. М. 
Булатова). 
• Сказки народов мира. «Госпожа 
Метелица», пересказ с нем. А. 
Введенского, под редакцией С.Я. 
Маршака, из сказок братьев 
Гримм; «Жёлтый аист», пер. с 
кит. Ф. Ярлина; «Златовласка», 
пер. с чешск. К.Г.Паустовского; 
«Летучий корабль», пер. с укр. 
А.Нечаева; «Рапунцель» пер. с 
нем. Г. Петникова/ пер. и обраб. 
И.Архангельской. 
• Произведения поэтов и 
писателей России. 
 Поэзия. Аким Я.Л. «Жадина»; 
Барто А.Л. «Верёвочка», «Гуси-
лебеди», «Есть такие мальчики», 
«Мы не заметили жука» (1-2  
стихотворения по выбору); 
Бородицкая М. «Тетушка Луна»; 
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словесное творчество (умения 
выделять из текста образные 
единицы, понимать их значение; 
составлять короткие рассказы по 
потешке, прибаутке). 

Бунин И.А. «Первый снег»; 
Н. Волкова «Воздушные замки»; 
Городецкий С.М. «Котёнок»; 
Дядина Г.«Пуговичный городок»; 
Есенин С.А.«Берёза»;  
Заходер Б.В. «Моя Вообразилия»; 
Маршак С.Я. «Пудель»; Мориц 
Ю.П. «Домик с трубой»; 
Мошковская Э.Э. «Какие Бывают 
подарки»; Пивоварова И.М. 
«Сосчитать не могу»; Пушкин 
А.С. «У лукоморья дуб 
зелёный….»(отрывок из поэмы 
«Руслан и Людмила»), «Ель 
растёт перед дворцом » (отрывок 
из «Сказки о царе Салтане….» (по 
выбору); Сеф Р.С.«Бесконечные 
стихи»;  Симбирская Ю. «Ехал 
дождь в командировку» Степанов 
В.А. «Родные просторы»; 
Суриков И.З. «Белый снег 
пушистый», «Зима»(отрывок);  
Токмакова И.П. «Осенние 
листья»; Тютчев Ф.И.  
«Зима недаром злится….»; Усачев 
А. «Колыбельная книга», «К нам 
приходит Новый год»; Фет 
А.А.«Мама, глянь-ка из окошка »; 
Цветаева М.И. «У кроватки»;  
Чёрный С. «Волк»; Чуковский 
К.И. «Ёлка»; Яснов М.Д. «Мирная 
считалка», «Жила- была семья», 
«Подарки для Елки. Зимняя 
книга» (по выбору). 
 Проза. Аксаков С.Т. «Сурка»; 
Алмазов Б.А.«Горбушка»; 
Баруздин С.А.«Берегите свои 
косы!», «Забракованный мишка» 
(по выбору); Бианки В.В. «Лесная 
газета» (2-3 рассказа по выбору); 
 Гайдар А.П. «Чук и Гек», «По- 
ход» (по выбору); Голявкин В.В. 
«И мы помогали», «Язык», «Как я 
помогал маме мыть 
пол»,«Закутанный мальчик» (1-2 
рассказа по выбору); Дмитриева 
В.И. «Малыш и Жучка»; 
Драгунский В.Ю. «Денискины 
рассказы» (1-2 рассказа по 
выбору); 
Москвина М.Л. «Кроха»; Носов 
Н.Н. «Живая шляпа», «Дружок», 
«На горке» (по выбору); 
Пантелеев Л. «Буква ТЫ»;  
Паустовский К.Г. «Кот- ворюга»;  
Погодин Р.П.  «Книжка про 
Гришку» (1-2 рассказа по 
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выбору); 
Пришвин М.М. «Глоток 
молока», «Беличья память», 
«Курица на столбах» (по выбору); 
Симбирская Ю. «Лапин»; 
Сладков Н.И. «Серьёзная птица», 
«Карлуха» (по выбору); 
Снегирёв Г.Я.«Про пингвинов» 
(1-2 рассказа по выбору); Толстой 
Л.Н. «Косточка», «Котёнок» (по 
выбору); 
Ушинский К.Д. «Четыре 
желания»; Фадеева О. «Фросяель 
обыкновенная»;  
Шим Э.Ю. «Петух и наседка», 
«Солнечная капля» (по выбору). 
Литературные сказки.  
Александрова Т.И. «Домовёнок 
Кузька»; Бажов П.П. 
«Серебряное копытце»; Бианки 
В.В.«Сова», «Как муравьишка 
домой спешил», «Синичкин 
календарь», «Молодая ворона», 
«Хвосты», «Чей нос лучше?», 
«Чьи это ноги?», «Кто чем поёт?», 
«Лесные домишки», «Красная 
горка», «Кукушонок», «Где раки 
зимуют» (2-3 сказки по выбору);  
Даль В.И.«Старик-годовик»;  
Ершов П.П.«Конёк-горбунок»; 
Заходер Б.В. «Серая Звёздочка»; 
Катаев В.П. «Цветик- 
семицветик», «Дудочка и 
кувшинчик»(по выбору); Мамин-
Сибиряк Д.Н.«Алёнушкины 
сказки» (1-2 сказки по выбору); 
Михайлов М.Л. «Два 
Мороза»;  
Носов Н.Н. «Бобик в  
гостях у Барбоса»; Петрушевская 
Л.С. «От тебяодни слёзы»; 
 Пушкин А.С. «Сказка о царе 
Салтане, о сыне его славном и 
могучем богатыре князе Гвидоне 
Салтановиче и о прекрасной 
царевне лебеди», 
«Сказка о мёртвой царевне и о 
семи богатырях» (по выбору); 
Сапгир Г.Л. «Как лягушку 
продавали»; Телешов Н.Д. 
«Крупеничка»; 
 Ушинский К.Д. «Слепая 
лошадь»;  
Чуковский К.И.  
«Доктор Айболит» (по мотивам 
романа X. Лофтинга). 
Произведения поэтов и писателей 
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разных стран. 
 Поэзия. Бжехва Я. «На 
Горизонтских островах» (пер. с 
польск. Б.В. Заходера);  
Валек М. «Мудрецы» (пер. 
сословацк. Р.С. Сефа); Капутикян 
С.Б. «Моя бабушка» (пер. с 
армянск.Т.Спендиаровой); Карем 
М. «Мирная считалка» (пер. с 
франц. В.Д. Берестова);  
Сиххад А. «Сад» (пер.с 
азербайдж. А.Ахундовой); Смит 
У.Д. «Про летающую корову» 
(пер. с англ.Б.В.Заходера); 
Фройденберг А. «Великан и 
мышь» (пер. с нем. Ю.И. 
Коринца); Чиарди Дж. «О том, у 
кого три глаза» (пер. с англ. Р.С. 
Сефа). 
Литературные сказки. Сказки-
повести (для длительного 
чтения). Андерсен Г.Х. «Огниво» 
(пер. с датск. А. Ганзен), 
«Свинопас» (пер. с датск. 
А.Ганзен), «Дюймовочка» (пер. с 
датск.и пересказ А.Ганзен), 
«Гадкий утёнок» (пер. с датск. А. 
Ганзен, пересказ Т. Габбе и А. 
Любарской), «Новое платье 
короля» (пер. с датск. А. Ганзен), 
«Ромашка» (пер. с датск. А. 
Ганзен), «Дикие лебеди» (пер. с 
датск. А. Ганзен) (1-2 сказки по 
выбору); Киплинг Дж. Р. «Сказка 
о слонёнке» (пер. с англ. К.И. 
Чуковского), «Откуда у кита такая 
глотка» (пер. с англ. 
К.И.Чуковского, стихи в пер. 
 С .Я. Маршака) (по выбору); 
Коллоди К. «Пиноккио. История 
деревянной куклы» 
(пер. с итал. Э.Г. Казакевича); 
Лагерлёф С. «Чудесное 
путешествие Нильса с дикими 
гусями» (в пересказе 
3.Задунайской и А. Любарской);  
Линдгрен А. «Карлсон, который 
живёт на крыше, опять прилетел» 
(пер. со швед. Л.З. Лунгиной); 
Лофтинг X. «Путешествия 
доктора Дулиттла» (пер. с англ.С. 
Мещерякова); Милн А.А. 
«Винни-Пух и все, все, все» 
(перевод с англ.Б.В. Заходера); 
Пройслер О. «Маленькая Баба-
яга» (пер. с нем. Ю. Коринца), 
«Маленькое привидение» (пер. с 
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нем. Ю. Коринца); Родари Д. 
«Приключения Чипполино» (пер. 
с итал. 3. Потаповой), «Сказки, у 
которых три конца» (пер. с итал. 
И.Г. Константиновой) 

 Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области 
«Речевое развитие» направлено на приобщение детей к ценностям 
«Культура» и «Красота», что предполагает: 
• владение формами речевого этикета, отражающими принятые в 
обществе правила и нормы культурного поведения; 
• воспитание отношения к родному языку как ценности, умения 
чувствовать красоту языка, стремления говорить красиво (на правильном, 
богатом, образном языке). 

Художественно-
эстетическое 
развитие 

1) Приобщение к искусству 

 • продолжать развивать 
эстетическое восприятие, 
эстетические чувства, 
эмоции, эстетический 
вкус, интерес к искусству; умение 
наблюдать и оценивать прекрасное в 
окружающей действительности, 
природе; 
• развивать эмоциональный отклик 
на проявления красоты в 
окружающем мире, произведениях 
искусства и собственных 
творческих работах; способствовать 
освоению эстетических оценок, 
суждений; 
• формировать духовно-
нравственные качества, в 
процессе ознакомления с 
различными видами искусства 
духовно-нравственного содержания; 
формировать бережное 
отношение к произведениям 
искусства; активизировать 
проявление эстетического 
отношения к окружающему миру 
(искусству, природе, предметам 
быта, игрушкам, 
социальным явлениям); 
• развивать эстетические 
интересы, эстетические 
предпочтения, желание 
познавать искусство и 
осваивать изобразительную и 
музыкальную деятельность; 
• продолжать развивать у 
детей стремление к познанию 
культурных традиций своего народа 
через творческую деятельность; 
• продолжать формировать умение 
выделять, называть, группировать 

1) Педагог продолжает 
формировать у детей интерес к 
музыке, живописи, народному 
искусству, воспитывать бережное 
отношение к произведениям 
искусства. Развивает у детей 
эстетические чувства, эмоции, 
эстетический вкус, эстетическое 
восприятие произведений 
искусства, формирует умение 
выделять их выразительные 
средства. Учит соотносить 
художественный образ и средства 
выразительности, 
характеризующие его в разных 
видах искусства, подбирать 
материал и пособия для 
самостоятельной художественной 
деятельности. Формирует у детей 
умение выделять, называть, 
группировать произведения по 
видам искусства: литература, 
музыка, изобразительное 
искусство, архитектура, театр, 
цирк. 
2) Педагог продолжает развивать 
у детей 
стремление к познанию 
культурных традиций через 
творческую деятельность 
(изобразительную, музыкальную, 
театрализованную, 
культурно-досуговую). 
3) Педагог формирует духовно-
нравственные качества в процессе 
ознакомления с различными 
видами искусства духовно-
нравственного содержания; 
4) Педагог продолжает знакомить 
детей (без запоминания) с видами 
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произведения по видам искусства 
(литература, музыка, 
изобразительное искусство, 
архитектура, балет, театр, цирк, 
фотография); 
• продолжать знакомить 
детей с жанрами изобразительного и 
музыкального искусства; продолжать 
знакомить детей с архитектурой; 
• расширять представления детей о 
народном искусстве, музыкальном 
фольклоре, художественных 
промыслах; развивать интерес к 
участию в фольклорных праздниках; 
• продолжать формировать умение 
выделять и использовать в своей 
изобразительной, музыкальной, 
театрализованной деятельности 
средства выразительности 
разных видов искусства, 
знать и называть материалы для 
разных видов художественной 
деятельности; 
• уметь называть вид 
художественной деятельности, 
профессию и людей, которые 
работают в том или ином виде 
искусства; 
• поддерживать личностные 
проявления детей в процессе 
освоения искусства и собственной 
творческой деятельности: 
самостоятельность, инициативность, 
индивидуальность, творчество. 
•организовать посещение 
выставки, театра, музея, цирка; 

изобразительного искусства: 
графика, декоративно-прикладное 
искусство, живопись, скульптура, 
фотоискусство. Педагог 
продолжает знакомить детей с 
основными жанрами 
изобразительного искусства: 
натюрморт, пейзаж, портрет. 
Формирует у детей умение 
выделять и использовать в своей 
изобразительной, музыкальной, 
театрализованной деятельности 
средства выразительности разных 
видов искусства, называть 
материалы для разных видов 
художественной деятельности. 
5) Педагог знакомит детей с 
произведениями живописи (И.И. 
Шишкин, И.И. Левитан, В.А. 
Серов, И.Э. Грабарь, П.П. 
Кончаловский и другими), 
изображением родной природы в 
картинах художников.  
Знакомит с творчеством 
художников- иллюстраторов 
детских книг (Ю.А. Васнецов, 
Е.М. Рачев, Е.И. Чарушин, 
И.Я.Билибин и другие).  
Знакомит с творчеством русских и 
зарубежных композиторов, а 
также детских композиторов-
песенников (И.С. Бах, В.А. 
Моцарт, П.И. Чайковский, М.И. 
Глинка, С.С. Прокофьев, В.Я. 
Шаинский и другими). 

18) Педагог 
продолжает знакомить 
детей с архитектурой. 
Закрепляет у детей знания 
о том, что существуют 
различные по назначению 
здания: жилые дома, 
магазины, театры, 
кинотеатры и другое. 
Обращает внимание детей 
на сходства и различия 
архитектурных 
сооружений одинакового 
назначения: форма, 
пропорции (высота, длина, 
украшения – декор и т.д).  

Развивает у детей 
наблюдательность, учит 
внимательно рассматривать 
здания, замечать их характерные 
особенности, разнообразие 
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пропорций, конструкций, 
украшающих деталей. При чтении 
литературных произведений, 
сказок обращает внимание детей 
на описание сказочных домиков 
(теремок, рукавичка, избушка на 
курьих ножках), дворцов. 
7)Расширяет представления детей 
о народном искусстве, фольклоре. 
Педагог знакомит детей с видами 
и жанрами фольклора. Поощряет 
участие детей в фольклорных 
развлечениях и праздниках. 
8) Педагог поощряет активное 
участие детей в художественной 
деятельности как по 
собственному желанию, так и под 
руководством взрослых. 
9) Педагог расширяет 
представления детей о творческих 
профессиях, их значении, 
особенностях: художник, 
композитор, музыкант, актер, 
артист балета и другие. Педагог 
закрепляет и расширяет знания 
детей о телевидении, музеях, 
театре, цирке, кино, библиотеке; 
формирует желание посещать их. 

  Примерный перечень 
произведений изобразительного 
искусства. 
• Иллюстрации, репродукции 
картин: 
Ф.А.Васильев «Перед дождем»;  
И.Е. Репин«Осенний букет»;  
А.А. Пластов «Первый 
снег»; И.Э. Грабарь «Февральская 
лазурь»;Б.М. Кустодиев 
«Масленица»; Ф.В. Сычков 
«Катание с горы зимой»; И.И. 
Левитан «Березовая роща», 
«Зимой в лесу»; Т.Н. Яблонская 
«Весна»;  
В.Т. Тимофеев «Девочка с 
ягодами»; И.И. Машков 
«Натюрморт. Фрукты на блюде»; 
Ф.П. Толстой «Букет цветов, 
бабочка и птичка»;  
И.Е. Репин «Стрекоза». 

 2)Изобразительная деятельность 
 • продолжать развивать 

интерес детей к изобразительной 
деятельности; 
• развивать художественно-
творческих способностей в 
продуктивных видах детской 

18) Рисование. 
Педагог продолжает 
развивать интерес детей к 
изобразительной 
деятельности. Выявляет 
задатки у детей и развивает 
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деятельности; 
• обогащать у детей сенсорный 
опыт, развивая органы восприятия: 
зрение, слух, обоняние, осязание, 
вкус; 
• закреплять у детей знания об 
основных формах предметов и 
объектов природы; 
• развивать у детей эстетическое 
восприятие, желание созерцать 
красоту окружающего мира; 
• в процессе восприятия предметов 
и явлений развивать у детей 
мыслительные операции: анализ, 
сравнение, уподобление (на что 
похоже), установление сходства и 
различия предметов и их частей, 
выделение общего и единичного, 
характерных признаков, обобщение; 
• формировать умение у детей 
передавать в изображении не только 
основные свойства предметов 
(форма, величина, цвет), но и 
характерные детали, соотношение 
предметов и их частей по величине, 
высоте, расположению 
относительно друг друга; 
• совершенствовать у детей 
изобразительные навыки и умения, 
формировать художественно-
творческие способности; 
• развивать у детей чувство формы, 
цвета, пропорций; 
• поддерживать у детей стремление 
самостоятельно сочетать знакомые 
техники, помогать осваивать новые, 
по собственной инициативе 
объединять разные способы 
изображения; 
• обогащать содержание 
изобразительной деятельности в 
соответствии с задачами 
познавательного 
и социального развития 
детей; 
• инициировать выбор 
сюжетов о семье, жизни в 
ДОО, а также о бытовых, 
общественных и природных 
явлениях (воскресный день в семье, 
группа на прогулке, профессии 
близких взрослых, любимые 
праздники, средства связи в их 
атрибутном воплощении, ферма, 
зоопарк, лес, луг, аквариум, 
герои и эпизоды из любимых сказок 
и мультфильмов); 

на их основе 
художественно-творческие 
способности в 
продуктивных видах 
детской деятельности. 
Педагог обогащает 
сенсорный опыт детей; 
закрепляет знания об 
основных формах 
предметов и объектов 
природы. Развивает у детей 
эстетическое восприятие, 
учит созерцать красоту 
окружающего мира. 
Развивает у детей 
способность наблюдать, 
всматриваться 
(вслушиваться) в явления и 
объекты природы, замечать 
их изменения (например, 
как изменяются форма и 
цвет медленно плывущих 
облаков, как постепенно 
раскрывается утром и 
закрывается вечером 
венчик цветка, как 
изменяется освещение 
предметов на солнце и в 
тени). В процессе 
восприятия предметов и 
явлений развивает у детей 
мыслительные операции: 
анализ, сравнение, 
уподобление (на что 
похоже), установление 
сходства и различия 
предметов и их частей, 
выделение общего и 
единичного, характерных 
признаков, обобщения. 
Развивает у детей чувство 
формы, цвета, пропорций, 
учит передавать в 
изображении основные 
свойства предметов 
(форма, величина, цвет), 
характерные детали, 
соотношение предметов и 
их частей по величине, 
высоте, расположению 
относительно друг друга. 
Педагог продолжает 
совершенствовать умение 
детей рассматривать 
работы (рисунки, лепку, 
аппликации), радоваться 
достигнутому результату, 
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• продолжать знакомить 
детей с народным декоративно-
прикладным искусством 
(Городецкая роспись, Гжельская 
роспись), расширять представления 
о народных игрушках (городецкая 
игрушка, богородская игрушка, 
матрешка, бирюльки); 
• развивать декоративное 
творчество детей (в том 
числе коллективное); 
• поощрять детей воплощать в 
художественной 
форме свои представления, 
переживания, чувства, мысли; 
• поддерживать личностное 
творческое начало; 
• формировать у детей 
умение организовывать 
свое рабочее место, готовить все 
необходимое для занятий; работать 
аккуратно, экономно расходовать 
материалы, сохранять рабочее место 
в чистоте, по окончании работы 
приводить его в порядок; 

замечать и выделять 
выразительные решения 
изображений. 

• Предметное рисование: педагог 
продолжает совершенствовать у 
детей умение передавать в рисунке 
образы предметов, объектов, 
персонажей сказок, литературных 
произведений. 
Обращает внимание детей на 
отличия предметов по форме, 
величине, пропорциям частей; 
побуждает их передавать эти 
отличия в рисунках. Учит 
передавать положение предметов в 
пространстве на листе бумаги, 
обращает внимание детей на то, 
что предметы могут по-разному 
располагаться на плоскости 
(стоять, лежать, менять 
положение: живые существа могут 
двигаться, менять позы, дерево в 
ветреный день – наклоняться и так 
далее). Учит детей передавать 
движения фигур. 
Способствует у детей овладению 
композиционным умениям: учит 
располагать предмет на листе с 
учётом его пропорций (если 
предмет вытянут в высоту, 
располагать его на листе по 
вертикали; если он вытянут в 
ширину, например, не очень 
высокий, но длинный дом, 
располагать его по горизонтали). 
Закрепляет у детей способы и 
приемы рисования различными 
изобразительными материалами 
(цветные карандаши, гуашь, 
акварель, цветные мелки, пастель, 
сангина, угольный карандаш, 
фломастеры, разнообразные кисти 
и тому подобное). Вырабатывает у 
детей навыки рисования контура 
предмета простым карандашом с 
легким нажимом на него, чтобы 
при последующем закрашивании 
изображения не оставалось 
жестких, грубых линий, 
пачкающих рисунок. 
Педагог учит детей рисовать 
акварелью в соответствии с её 
спецификой (прозрачностью 
и легкостью цвета, плавностью 
перехода одного цвета в другой). 
Учит рисовать кистью разными 
способами: широкие линии – всем 
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ворсом, тонкие – концом кисти; 
наносить мазки, прикладывая 
кисть всем ворсом к бумаге, 
рисовать концом кисти мелкие 
пятнышки.  
Педагог закрепляет знания детей 
об уже известных цветах, 
знакомить с новыми цветами 
(фиолетовый) и оттенками 
(голубой, розовый, темно-зеленый, 
сиреневый), развивать чувство 
цвета. Учит детей смешивать 
краски для получения новых 
цветов и оттенков (при рисовании 
гуашью) и высветлять цвет, 
добавляя в краску воду (при 
рисовании акварелью). При 
рисовании карандашами учит 
передавать оттенки цвета, 
регулируя нажим на карандаш. В 
карандашном исполнении дети 
могут, регулируя нажим, передать 
до трех оттенков цвета. 
• Сюжетное рисование: педагог 
учит детей создавать сюжетные 
композиции на темы окружающей 
жизни и на темы литературных 
произведений («Кого встретил 
Колобок», «Два жадных 
медвежонка», «Где обедал 
воробей?» и другие). Развивает у 
детей композиционные умения, 
учит располагать изображения на 
полосе внизу листа, по всему 
листу. 
Обращает внимание детей на 
соотношение по величине разных 
предметов в сюжете (дома 
большие, деревья высокие и 
низкие; люди меньше домов, но 
больше растущих на лугу цветов). 
Педагог учит располагать на 
рисунке предметы так, чтобы они 
загораживали друг друга 
(растущие перед домом деревья и 
частично его загораживающие и 
тому подобное). 
• Декоративное рисование: педагог 
продолжает знакомить детей с 
изделиями народных промыслов, 
закрепляет и углубляет знания о 
дымковской и филимоновской 
игрушках и их росписи; 
предлагает создавать изображения 
по мотивам народной 
декоративной росписи, знакомит с 
её цветовым строем и элементами 
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композиции, поощряет детей за 
разнообразие используемых 
элементов. Продолжает знакомить 
детей с городецкой росписью, её 
цветовым решением, спецификой 
создания декоративных цветов 
(как правило, не чистых тонов, а 
оттенков), учит использовать для 
украшения оживки.  
 Педагог включает городецкую и 
полхов-майданскую роспись в 
творческую работу детей, 
помогает осваивать специфику 
этих видов росписи. 
Знакомит детей с региональным 
(местным)декоративным 
искусством. Учит детей составлять 
узоры по мотивам городецкой, 
полхов-майданской, гжельской 
росписи: знакомит с характерными 
элементами (бутоны, цветы, 
листья, травка, усики, завитки, 
оживки). Педагог учит создавать 
узоры на листах в форме 
народного изделия (поднос, 
солонка, чашка, розетка и другое). 
Для развития творчества в 
декоративной деятельности, 
педагог учит детей использовать 
декоративные ткани, предоставляя 
детям бумагу в форме одежды и 
головных уборов (кокошник, 
платок, свитер и другое), 
предметов быта (салфетка, 
полотенце), учит ритмично 
располагать узор. Педагог 
предлагает детям расписывать 
бумажные силуэты и объемные 
фигуры. 

18) Лепка: 
• педагог продолжает знакомить 
детей с особенностями лепки из 
глины, пластилина и 
пластической массы. Развивает у 
детей умение лепить с натуры и по 
представлению знакомые 
предметы (овощи, фрукты, грибы, 
посуда, игрушки); передавать их 
характерные особенности. Педагог 
продолжает формировать умение у 
детей лепить посуду из целого 
куска глины и пластилина 
ленточным способом. Закрепляет у 
детей умение лепить предметы 
пластическим, конструктивным и 
комбинированным способами. 
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Учит сглаживать поверхность 
формы, делать предметы 
устойчивыми. Учит детей 
передавать в лепке 
выразительность образа, лепить 
фигуры человека и животных в 
движении, объединять небольшие 
группы предметов в несложные 
сюжеты. Закрепляет у детей 
умения лепить по представлению 
героев литературных 
произведений (Медведь и 
Колобок, Лиса и Зайчик, 
Машенька и Медведь и т.д). 
Педагог развивает у детей 
творчество, инициативу. 
Продолжает формировать у детей 
умение лепить мелкие детали; 
Продолжает формировать у детей 
технические умения и навыки 
работы с разнообразными 
материалами для лепки; побуждает 
использовать дополнительные 
материалы (косточки, зернышки, 
бусинки и так далее).  
Учит детей лепить птиц, 
животных, людей по 
типу народных игрушек 
(дымковской, филимоновской, 
каргопольской и другие). 
Формирует у детей умение 
украшать узорами предметы 
декоративного искусства. Учит 
детей расписывать изделия 
гуашью, украшать их 
налепами и углубленным 
рельефом, использовать стеку. 
Педагог учит детей обмакивать 
пальцы в воду, чтобы сгладить 
неровности вылепленного 
изображения, когда это 
необходимо для передачи образа. 

18) Аппликация: 
педагог закрепляет умение детей 
создавать изображения (разрезать 
бумагу на короткие и длинные 
полоски; вырезать круги из 
квадратов, овалы из 
прямоугольников, 
преобразовывать одни 
геометрические фигуры в другие: 
квадрат в 2-4 треугольника, 
прямоугольник – в полоски, 
квадраты или маленькие 
прямоугольники), создавать из 
этих фигур изображения разных 
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предметов или декоративные 
композиции. Учит детей вырезать 
одинаковые фигуры или их детали 
из бумаги, сложенной гармошкой. 
Педагог формирует у детей 
аккуратное и бережное отношение 
к материалам. 
4) Прикладное творчество: 
педагог совершенствует у детей 
умение работать с бумагой: 
сгибать лист вчетверо в разных 
направлениях; работать по готовой 
выкройке (шапочка, лодочка, 
домик, кошелек). 
Закрепляет у детей умение 
создавать из бумаги объемные 
фигуры: делить квадратный лист 
на несколько равных частей, 
сглаживать сгибы, надрезать по 
сгибам (домик, корзинка, кубик). 
Закрепляет умение детей делать 
игрушки, сувениры из природного 
материала (шишки, ветки, ягоды) и 
других материалов (катушки, 
проволока в цветной обмотке, 
пустые коробки и другое), прочно 
соединяя части. Формирует 
умение самостоятельно создавать 
игрушки для сюжетно-ролевых игр 
(флажки, сумочки, шапочки, 
салфетки и другое); сувениры для 
родителей, елочные 
украшения.  
Педагог привлекает детей к 
изготовлению пособий для занятий 
и самостоятельной деятельности 
(коробки, счетный материал), 
ремонту книг, настольно-печатных 
игр. Закрепляет умение детей 
экономно и рационально 
расходовать материалы. 

 2)Конструктивная деятельность 
 • продолжать развивать 

умение детей устанавливать связь 
между создаваемыми постройками и 
тем, что они видят в окружающей 
жизни; создавать разнообразные 
постройки и конструкции; 
• поощрять у детей 
самостоятельность, творчество, 
инициативу, дружелюбие; 

Педагог учит детей выделять 
основные части и характерные 
детали конструкций. Помогает 
детям анализировать сделанные 
педагогом поделки и постройки; 
на основе анализа находить 
конструктивные решения и 
планировать создание собственной 
постройки. Знакомит детей с 
новыми деталями: 
разнообразными по форме и 
величине пластинами, брусками, 
цилиндрами, конусами и другое. 
Учит детей заменять одни детали 
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другими.  
Педагог формирует у детей умение 
создавать различные по величине 
и конструкции постройки одного и 
того же объекта. Учит детей 
строить по рисунку, 
самостоятельно подбирать 
необходимый строительный 
материал. Продолжает развивать у 
детей умение работать 
коллективно. 
 
 

 4) Музыкальная деятельность: 
 • продолжать формировать у детей 

эстетическое восприятие музыки, 
умение различать жанры 
музыкальных произведений 
(песня, танец, марш); 
• развивать у детей музыкальную 
память, умение различать на слух 
звуки по высоте, музыкальные 
инструменты; 
• формировать у детей 
музыкальную культуру на основе 
знакомства с классической, 
народной и современной музыкой; 
накапливать представления о жизни 
и творчестве композиторов; 
• продолжать развивать у 
детей интерес и любовь к 
музыке, музыкальную отзывчивость 
на нее; 
• продолжать развивать у детей 
музыкальные способности детей: 
звуковысотный, ритмический, 
тембровый, динамический слух; 
• развивать у детей умение 
творческой интерпретации музыки 
разными средствами 
художественной выразительности; 
• способствовать дальнейшему 
развитию у детей навыков пения, 
движений под музыку, игры 
и импровизации мелодий 
на детских музыкальных 
инструментах; творческой 
активности детей; 
• развивать у детей умение 
сотрудничества в 
коллективной музыкальной 
деятельности; 

1)Слушание: 
педагог учит детей 
различать жанры 
музыкальных произведений 
(песня, танец, марш). 
Совершенствует у детей 
музыкальную память через 
узнавание мелодий по отдельным 
фрагментам произведения 
(вступление, заключение, 
музыкальная фраза). Развивает у 
детей навык различения звуков по 
высоте в пределах квинты, 
звучания музыкальных 
инструментов (клавишно-ударные 
и струнные: фортепиано, скрипка, 
виолончель, балалайка). 
Знакомит с творчеством 
некоторых композиторов. 
Примерный перечень 
музыкальных произведений. 
«Зима», муз. П. Чайковского, сл. 
А. Плещеева; «Осенняя песня», из 
цикла «Времена года»  
П. Чайковского; «Полька»; муз. 
Д. Львова-Компанейца, сл. 
3.Петровой; «Моя Россия», муз. 
Г.Струве, сл. Н. Соловьевой; 
«Детская полька», муз. М. 
Глинки; «Жаворонок», муз. М. 
Глинки; «Мотылек», муз. С. 
Майкапара; «Пляска птиц», 
«Колыбельная», муз. Н. Римского-
Корсакова 

  2)Игра на детских музыкальных 
инструментах: 
педагог учит детей 
исполнять простейшие мелодии на 
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детских музыкальных 
инструментах; знакомые песенки 
индивидуально и небольшими 
группами, соблюдая при этом 
общую динамику и темп. 
Развивает творчество детей, 
побуждает их к активным 
самостоятельным действиям. 
Педагог активизирует 
использование детьми различных 
видов музыки в повседневной 
жизни и различных видах 
досуговой деятельности для 
реализации музыкальных 
способностей ребёнка. 
Игра на детских музыкальных 
инструментах. «Дон-дон»,рус. 
Нар. Песня, обраб. Р. Рустамова; 
«Гори, гори ясно!», рус. Нар. 
Мелодия; «Часики», муз. С. 
Вольфензона. 

 5) театрализованная деятельность: 
 • знакомить детей с различными 

видами театрального искусства 
(кукольный театр, балет, 
опера и прочее); 
• знакомить детей с театральной 
терминологией (акт, актер, антракт, 
кулисы и так далее); 
• развивать интерес к сценическому 
искусству; 
• создавать атмосферу 
творческого выбора и инициативы 
для каждого ребёнка; развивать 
личностные качеств 
(коммуникативные навыки, 
партнерские взаимоотношения; 
• воспитывать доброжелательность 
и контактность в отношениях со 
сверстниками; 
• развивать навыки действий с 
воображаемыми предметами; 
способствовать развитию навыков 
передачи образа различными 
способами (речь, мимика, жест, 
пантомима и прочее); 
• создавать условия для 
показа результатов творческой 
деятельности, поддерживать 
инициативу изготовления 
декораций, элементов костюмов и 
атрибутов; 

Педагог продолжает знакомить 
детей с различными видами 
театрального искусства 
(кукольный театр, балет, опера и 
прочее); расширяет представления 
детей в области театральной 
терминологии (акт, актер, антракт, 
кулисы и т.д). Способствует 
развитию интереса к сценическому 
искусству, создает атмосферу 
творческого выбора и инициативы 
для каждого ребёнка, 
поддерживает различные 
творческие группы детей. 
Развивает личностные качеств 
(коммуникативные навыки, 
Партнёрские взаимоотношения. 
Способствует развитию навыков 
передачи образа различными 
способами (речь, мимика, жест, 
пантомима и прочее). Создает 
условия для показа результатов 
творческой деятельности, 
поддерживает инициативу 
изготовления декораций, 
элементов костюмов и атрибутов. 

  6)Культурно-досуговая деятельность 
 • развивать желание организовывать 

свободное время с интересом и 
пользой. Формировать основы 

Педагог развивает желание детей 
проводить свободное время с 
интересом и пользой, реализуя 
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досуговой культуры во время игр, 
творчества, прогулки и прочее; 
• создавать условия для 
проявления культурных 
потребностей и интересов, а также 
их использования в организации 
своего досуга; 
• формировать понятия 
праздничный и будний 
день, понимать их различия; 
• знакомить с историей 
возникновения праздников, 
воспитывать бережное отношение к 
народным праздничным традициям 
и обычаям; 
• развивать интерес к участию в 
праздничных программах и 
вызывать желание принимать 
участие в подготовке помещений к 
ним (украшение флажками, 
гирляндами, цветами и прочее); 
• формировать внимание 
и отзывчивость к окружающим 
людям во время праздничных 
мероприятий (поздравлять, 
приглашать на праздник, готовить 
подарки и прочее); 
• воспитывать интерес к 
народной культуре, продолжать 
знакомить с традициями народов 
страны; воспитывать интерес и 
желание участвовать в 
народных праздниках и 
развлечениях; 
• поддерживать интерес к 
участию в творческих 
объединениях дополнительного 
образования в ДОО и вне её. 

собственные творческие 
потребности (чтение книг, 
рисование, пение и так далее). 
Формирует у детей основы 
праздничной культуры. Знакомит с 
историей возникновения 
праздников, учит бережно 
относиться к народным 
праздничным традициям и 
обычаям. Поддерживает желание 
участвовать в оформлении 
помещений к празднику. 
Формирует внимание и 
отзывчивость ко всем 
участникам праздничного 
действия (сверстники, педагоги, 
гости). Педагог знакомит с 
русскими народными традициями, 
а также с обычаями других 
народов страны. Поощряет 
желание участвовать в народных 
праздниках 
и развлечениях. 

 Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области 
«Художественно-эстетическое развитие» направлено на приобщение 
детей к ценностям «Культура» и «Красота», что предполагает: 
• воспитание эстетических чувств (удивления, радости, восхищения) к 
различным объектам и явлениям окружающего мира (природного, 
бытового, социального), к произведениям разных видов, жанров и стилей 
искусства (в соответствии с возрастными особенностями); 
• приобщение к традициям и великому культурному наследию 
российского народа, шедеврам мировой художественной культуры; 
• становление эстетического, эмоционально-ценностного отношения к 
окружающему миру для гармонизации внешнего и внутреннего мира 
ребёнка; 
• создание условий для раскрытия детьми базовых ценностей и их 
проживания в разных видах художественно-творческой деятельности; 
• формирование целостной картины мира на основе интеграции 
интеллектуального и эмоционально-образного способов его освоения 
детьми; 
• создание условий для выявления, развития и реализации творческого 
потенциала каждого ребёнка с учётом его индивидуальности, поддержка 
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его готовности к творческой самореализации и сотворчеству с другими 
людьми (детьми и взрослыми). 

Физическое 
развитие 

• обогащать двигательный опыт, 
создавать условия для оптимальной 
двигательной деятельности, 
развивая умения осознанно, 
технично, точно, активно выполнять 
упражнения основной гимнастики, 
осваивать спортивные упражнения, 
элементы спортивных игр, 
элементарные туристские навыки; 
• развивать психофизические 
качества, координацию, мелкую 
моторику ориентировку в 
пространстве, равновесие, точность 
и меткость, воспитывать 
самоконтроль и 
самостоятельность, проявлять 
творчество при 
выполнении движений и 
в подвижных играх, соблюдать 
правила в подвижной игре, 
взаимодействовать в команде; 
• воспитывать патриотические 
чувства и нравственно-волевые 
качества в подвижных и спортивных 
играх, формах активного отдыха; 
• продолжать развивать 
интерес к физической 
культуре, формировать 
представления о разных 
видах спорта и достижениях 
российских спортсменов; 
• укреплять здоровье ребёнка, 
формировать правильную осанку, 
укреплять опорно-двигательный 
аппарат, повышать иммунитет 
средствами физического 
воспитания; 
• расширять представления о 
здоровье и его ценности, факторах 
на него влияющих, 
оздоровительном воздействии 
физических упражнений, туризме 
как форме активного отдыха; 
• воспитывать бережное и 
заботливое отношение к 
своему здоровью и здоровью 
окружающих,  
 

Педагог совершенствует 
двигательные умения и навыки, 
развивает психофизические 
качества, обогащает двигательный 
опыт детей разнообразными 
физическими упражнениями, 
поддерживает детскую 
инициативу. Создает условия для 
освоения элементов спортивных 
игр, использует игры-эстафеты; 
поощряет осознанное выполнение 
упражнений и соблюдение правил 
в подвижных играх; поддерживает 
предложенные детьми варианты 
их усложнения; поощряет 
проявление нравственно-волевых 
качеств, дружеских 
взаимоотношения со 
сверстниками. 
Педагог уточняет, расширяет и 
закрепляет представления о 
здоровье и здоровом образ жизни. 
Основная гимнастика (основные 
движения, общеразвивающие 
упражнения, ритмическая 
гимнастика и строевые 
упражнения). 
• прыжки со скакалкой: 
перешагивание и 
прыжки через неподвижную 
скакалку (высота 3-5 см); 
перепрыгивание через скакалку с 
одной ноги на другую с места, 
шагом и бегом; прыжки через 
скакалку на двух ногах, 
через вращающуюся скакалку; 
• упражнения в равновесии: ходьба 
по шнуру прямо и зигзагообразно, 
приставляя пятку одной ноги к 
носку другой; ходьба навстречу 
и расхождение  
• Общеразвивающие упражнения: 
• упражнения для кистей рук 
 • упражнения для развития и 
укрепления 
мышц спины и гибкости 
позвоночника  
• упражнения для развития и 
укрепления мышц ног и  
• Ритмическая гимнастика: 
музыкально-ритмические 
упражнения и комплексы 
общеразвивающих упражнений 
(ритмической гимнастики) педагог 
включает в содержание 
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физкультурных занятий, 
некоторые из упражнений в 
физкультминутки, 
утреннюю гимнастику, различные 
формы активного отдыха и 
подвижные игры.  
 Подвижные игры: педагог 
продолжает закреплять и 
совершенствовать основные 
движения детей в сюжетных и 
несюжетных 
подвижных играх, в играх с 
элементами соревнования, играх-
эстафетах, проявлять 
находчивость, 
целеустремленность. 
Педагог обучает взаимодействию 
детей в команде, поощряет 
оказание помощи и 
взаимовыручки. 
Поддерживает инициативу детей в 
играх (выбор игр, придумывание 
новых вариантов, комбинирование 
движений). Способствует 
формированию духовно-
нравственных качеств, основ 
патриотизма и гражданской 
идентичности в подвижных играх. 
• Элементы баскетбола: 
перебрасывание мяча друг другу 
от груди; ведение мяча правой и 
левой рукой; забрасывание мяча в 
корзину двумя руками от груди; 
игра по упрощенным 
правилам. 
• Бадминтон: отбивание волана 
ракеткой в заданном направлении; 
игра с педагогом. 
• Элементы футбола: отбивание 
мяча правой и левой ногой в 
заданном направлении; ведение 
мяча ногой между и вокруг 
предметов; 
отбивание мяча о стенку; передача 
мяча ногой друг другу (3-5 м); 
игра по упрощенным правилам. 
Спортивные упражнения: 
педагог обучает детей спортивным 
упражнениям на прогулке. 
Формировать представления о 
разных видах спорта (футбол, 
хоккей, баскетбол, бадминтон, 
плавание, фигурное катание, 
художественная и спортивная 
гимнастика, лыжный спорт и 
другие) и выдающихся 
достижениях российских 
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спортсменов, роли физкультуры и 
спорта для укрепления здоровья. 
• Дни здоровья: педагог проводит 
1 раз в квартал. В этот день 
проводятся оздоровительные 
мероприятия. 
• Туристские прогулки и 
экскурсии. Педагог организует для 
детей непродолжительные пешие 
прогулки и экскурсии с 
постепенно удлиняющимися 
переходами – на стадион, в парк, и 
другое. 

 Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области 
«Физическое развитие» направлено на приобщение детей к ценностям 
«Жизнь», «Здоровье», что предполагает: 
• воспитание осознанного отношения к жизни как основоположной 
ценности и здоровью как совокупности физического, духовного и 
социального благополучия человека; 
• формирование у ребёнка возрастосообразных представлений и знаний в 
области физической культуры, здоровья и безопасного образа жизни; 
становление эмоционально-ценностного отношения к здоровому образу 
жизни, физическим упражнениям, подвижным играм, закаливанию 
организма, гигиеническим нормам и правилам; 
• воспитание активности, самостоятельности, самоуважения, 
коммуникабельности, уверенности и других личностных качеств; 
• приобщение детей к ценностям, нормам и знаниям физической 
культуры в целях их физического развития и саморазвития; 
• формирование у ребёнка основных гигиенических навыков, 
представлений о здоровом образе жизни. 

 

 

 

 

 

2.2 Описание вариативных форм, методов и средств реализации 
Программы (ФОП п.23.5-23.8) 

Виды детской деятельности и формы их организации: 

Образовательные 
области 

Приоритетный вид 
детской деятельности 

Формы организации 
детских видов 
деятельности 

Физическое развитие Двигательная Утренняя гимнастика, 
подвижные игры с 
правилами (в т.ч. 
народные), игровые 
упражнения, 
двигательные паузы, 
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соревнования и 
праздники, эстафеты, 
физкультурные 
минутки, спортивные 
досуги и др. 

Социально- 
коммуникативное 
развитие 

Игровая  Игровые ситуации с 
правилами, 
дидактические, 
подвижные, народные. 
Творческие игры: 
сюжетные, сюжетно-
ролевые, 
театрализованные, 
игры-драматизации, 
конструктивные и др. 

Коммуникативная Беседы, речевые 
ситуации, составление 
рассказов и сказок, 
творческие пересказы, 
отгадывание загадок, 
словесные и настольно-
печатные игры с 
правилами,ситуативные 
разговоры, сюжетные, 
режиссерские игры, 
речевые тренинги и др. 

Трудовая Индивидуальные и 
подгрупповые 
поручения, дежурства, 
практико-
ориентированные 
индивидуальные и 
коллективные проекты, 
совместный 
(коллективный) труд и 
др. 

Познавательное 
развитие  

Познавательно-
исследовательская 

Наблюдения, 
экскурсии, решение 
проблемных ситуаций. 
Экспериментирование, 
коллекционирование, 
моделирование, 
познавательно-
исследовательские 
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проекты, 
дидактические, 
конструктивные игры и 
др. 

Речевое развитие  Речевая деятельность Беседы, речевые 
ситуации, составление 
рассказов и сказок, 
творческие пересказы, 
отгадывание загадок, 
словесные и настольно-
печатные игры с 
правилами, 
ситуативные разговоры, 
сюжетные, 
режиссерские игры, 
речевые тренинги и др. 

Чтение (восприятие) 
художественной лит-ры 

Рассказывание, чтение, 
обсуждение, 
разучивание. 
Инсценировка 
произведений, игры-
драматизации, 
театрализованные 
игры, различные виды 
театра (теневой, 
бибабо, пальчиковый и 
пр.) 

Художественно-
эстетическое развитие 

Продуктивная 
(изобразительная) 
Конструирование 

Мастерские по 
изготовлению 
продуктов детского 
творчества, творческие 
проекты эстетического 
содержания, занятия в 
изостудии и др. 

Музыкально – 
художественная 
деятельность 

Слушание и 
исполнение 
музыкальных 
произведений, игра на 
детских музыкальных 
инструментах, ритмика 
и танцы, музыкальные 
импровизации, 
музыкально-
дидактические и 
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подвижные игры с 
музыкальным 
сопровождением, 
инсценировки, 
драматизации, занятия 
в музыкальном зале и 
др. 

Разнообразие методов и приемов: 

Словесные: 

• рассказ 

• чтение 

• беседа 

Наглядные (подключение к запоминанию и усвоению учебного материала 
всех органов чувств – слуха, зрения, обоняния, вкуса, осязания): 

• наблюдение 

• рассматривание 

Организационные: 

• интригующее начало 

• эмоциональная завязка 

• сюрпризный момент и т. Д. 

Мотивирующие: 

• создание ситуации занимательности 

• загадывание загадок 

• создание ситуации новизны 

• эффект удивления и т.д. 

Методы, возбуждающие интерес к получению знаний и умений: 

• создание ситуации столкновения мнений 

• игра (познавательная, развивающая, дидактическая, подвижная и пр.) 

• игровое упражнение 

• проведение опыта 

• экспериментирование 
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• проблемно-поисковые метод 

2.3. Особенности образовательной деятельности разных видов и 
культурных практик (ФОП п. 24) 

Во второй половине дня организуются разнообразные культурные практики, 
ориентированные на проявление детьми самостоятельности и творчества в 
разных видах деятельности. В культурных практиках воспитателем создается 
атмосфера свободы выбора, творческого обмена и самовыражения, 
сотрудничества взрослого и детей. Организация культурных практик носит 
преимущественно подгрупповой характер. Совместная игра воспитателя и 
детей (сюжетно-ролевая, режиссерская, игра-драматизация, строительно-
конструктивные игры) направлена на обогащение содержания творческих 
игр, освоение детьми игровых умений, необходимых для организации 
самостоятельной игры. 

Творческая мастерская предоставляет детям условия для использования и 
применения знаний и умений. Мастерские разнообразны по своей тематике, 
содержанию, например, занятия рукоделием, приобщение к народным 
промыслам («В гостях у народных мастеров»), просмотр познавательных 
презентаций, оформление художественной галереи, книжного уголка или 
библиотеки («Мастерская книгопечатания», «В гостях у сказки»), игры и 
коллекционирование. 

Музыкально-театральная и литературная гостиная (детская студия) – 
форма организации художественно-творческой деятельности детей, 
предполагающая организацию восприятия музыкальных и литературных 
произведений, творческую деятельность детей и свободное общение 
воспитателя и детей на литературном или музыкальном материале.  

Сенсорный и интеллектуальный тренинг – система заданий, 
преимущественно игрового характера, обеспечивающая становление системы 
сенсорных эталонов (цвета, формы, пространственных отношений и др.), 
способов интеллектуальной деятельности (умение сравнивать, 
классифицировать, систематизировать по какому-либо признаку и пр.). Сюда 
относятся развивающие игры, логические упражнения, занимательные 
задачи. 

Детский досуг – вид деятельности, целенаправленно организуемый 
взрослыми для игры, развлечения, отдыха. Как правило, в детском саду 
организуются досуги «Здоровья и подвижных игр», музыкальные и 
литературные досуги.  
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Коллективная и индивидуальная трудовая деятельность носит общественно 
полезный характер и организуется как хозяйственно-бытовой труд и труд в 
природе. 

 

2.4 Способы и направления поддержки детской инициативы 

Детская инициатива проявляется в свободной самостоятельной деятельности 
детей по выбору и интересам. Возможность играть, рисовать, 
конструировать, сочинять и пр. в соответствии с собственными интересами 
является важнейшим источником эмоционального благополучия ребенка в 
детском саду. Самостоятельная деятельность детей протекает 
преимущественно в утренний отрезок времени и во второй половине дня.  

 Все виды деятельности ребенка в детском саду могут осуществляться в 
форме самостоятельной инициативной деятельности: 

- самостоятельные сюжетно-ролевые, режиссерские и театрализованные 
игры; 

- развивающие и логические игры; 

- музыкальные игры и импровизации; 

- речевые игры; 

- самостоятельная деятельность в книжном уголке; 

- самостоятельная изобразительная и конструктивная деятельность по 
выбору детей; 

- самостоятельные опыты и эксперименты и др. 

В развитии детской инициативы и самостоятельности воспитателю важно 
соблюдать ряд общих требований: 

- развивать активный интерес детей к окружающему миру, стремление к 
получению новых знаний и умений; 

- создавать разнообразные условия и ситуации, побуждающие детей к 
активному применению знаний, умений, способов деятельности в личном 
опыте; 

- постоянно расширять область задач, которые дети решают самостоятельно. 
Постепенно выдвигать перед детьми более сложные задачи, требующие 
сообразительности, творчества, поиска новых подходов, поощрять детскую 
инициативу; 
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- тренировать волю детей, поддерживать желание преодолевать трудности, 
доводить начатое дело до конца; 

- ориентировать дошкольников на получение хорошего результата. 
Необходимо своевременно обратить особое внимание на детей, постоянно 
проявляющих небрежность, торопливость, равнодушие к результату, 
склонных не завершать работу; 

- «дозировать» помощь детям. Если ситуация подобна той, в которой ребенок 
действовал раньше, но его сдерживает новизна обстановки, достаточно 
просто намекнуть, посоветовать вспомнить, как он действовал в аналогичном 
случае. 

- поддерживать у детей чувство гордости и радости от успешных 
самостоятельных действий, подчеркивать рост возможностей и достижений 
каждого ребенка, побуждать к проявлению инициативы и творчества. 

2.5. Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями 
воспитанников 

Цель: создание необходимых условий для формирования ответственных 
взаимоотношений с семьями воспитанников и развития компетентности 
родителей (способности разрешать разные типы социально-педагогических 
ситуаций, связанных с воспитанием ребенка); обеспечение права родителей 
на уважение и понимание, на участие в жизни детского сада. 

Основные задачи: 

1.Изучение отношения педагогов и родителей к различным вопросам 
воспитания, обучения, развития детей, условиям организации разнообразной 
деятельности в детском саду. 

2.Знакомство педагогов и родителей с лучшим опытом воспитания в детском 
саду и семье, а также трудностями, возникающими в семейном и 
общественном воспитании дошкольников. 

3.Информирование друг друга об актуальных задачах обучения и воспитания 
детей и о возможностях детского сада и семьи в решении данных задач. 

4.Создание в детском саду условий для разнообразного по содержанию и 
формам сотрудничества, способствующего развитию конструктивного 
взаимодействия педагогов и родителей с детьми. 

5.Привлечение родителей воспитанников к участию в совместных с 
педагогами мероприятиях, организуемых в районе, городе. 
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6.Поощрение родителей за внимательное отношение к разнообразным 
стремлениям и потребностям ребенка, создание необходимых условий для их 
удовлетворения в семье. 

 

3. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

3.1.Обеспеченность методическими материалами и средствами обучения 
и воспитания (ФОП п.32) 

Образовательная область, 
направление образовательной 
деятельности 

Список литературы 
(учебно-методические пособия) 

Социально – коммуникативное 
развитие 

- Т.А. Шорыгина «Беседы об 
основах безопасности с детьми 5-8 
лет» - ТЦ СФЕРА 2016. 
- Тимофеева Л.Л. Формирование 
культуры безопасности – для детей 
5-6 лет СПб.: Детство Пресс, 2016 
- Т.А. Шорыгина «Беседы о 
характере и чувствах» методические 
рекомендации – ТЦ СФЕРА 2016 
- В.А. Шипунова «Пожарная 
безопасность – беседы с ребенком» – 
Издательство КАРАПУЗ 2016. 
-В.А. Шипунова «ОБЖ. Опасные 
предметы т явления»-издательство 
КАРАПУЗ 2016 
-Т.А. Шорыгина «Беседы о великой 
отечественной войне» 

Познавательное развитие - Губанова Н.Ф., Игровая 
деятельность в детском саду. Для 
работы с детьми 2-7 лет. – М.: 
Мозаика-Синтез, 2016. 
- Е.А. Румянцева «Проектная 
деятельность в практике обучения 
детей 3-7 лет»- издательство 
УЧИТЕЛЬ  
- Е.В. Колесникова «Формирование 
математических представлений» «Я 
считаю до 10» для детей 5-6 лет-ТЦ 
СФЕРА 2019 
- Комплексные занятия по 
программе детского сада №2 
-Картотека прогулок  
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- Е.Ф. Бортникова «Развиваем 
внимание и логическое мышление 
для детей 5-6 лет»-издательский дом 
ЛИТУР 2023 
- Т.А. Шорыгина «Беседы о хлебе» 
 

Формирование целостной картины 
мира 

- Т.А. Шорыгина «Мир природы»- 
ТЦ СФЕРА- 2018 
- Павлова Л.Ю. Сборник 
дидактических игр по ознакомлению 
с окружающим миром: для занятий с 
детьми 4-7 лет – М.:Мозаика Синтез, 
2016. 
-Рабочая программа воспитателя: 
ежедневное планирование по 
программе детского сада ДОУ №2 
-Соломенникова О. А., 
Ознакомление с природой в детском 
саду: Старшая группа. – М.: 
Мозаика-Синтез», 2016. 
- И.А.Морозова, М.А.Пушкарева 
«ознакомление с окружающим 
миром 5-6 лет» МОЗАИКА СИНТЕЗ 
2021 
- Т.А. Шорыгина «Беседы о воде в 
природе»- ТЦ СФЕРА 2020 

Речевое развитие -Хрестоматия для чтения детям в 
детском саду и дома: 5-6 лет. – М.: 
Мозаика-Синтез, 2016 
- Гербова В. В., Развитие речи в 
детском саду. Старшая группа. – 
М.:Мозаика синтез, 2016. 
- Е.Ф. Бортникова «Учим буквы» 2 
части 3-5 лет – ЛИТУР-К 2022 

Художественно – эстетическое 
развитие 

-Куцакова Л.В., Конструирование из 
строительного материала. Старшая 
группа. – М.: Мозаика-Синтез, 2016. 
- Колдина Д.Н., Рисование с детьми 
5-6 лет.- Мозаика-Синтез, 2016 
- Колдина Д.Н., Аппликация с 
детьми 5-6 лет. – Мозаика – Синтез, 
2016 
- Колдина Д.Н., Лепка с детьми 5-6 
лет. – Мозаика – Синтез, 2016 
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- О.А.Мамаева «Мастерим с детьми 
5-6 лет»- мозаика синтез 2015 
-Е.Ф.Бортникова «Мои первые 
прописи для детей 5-6 лет» -ЛИТУР 
– К 2023 

Физическое развитие - Л.И.Пензулаева «Оздоровительная 
гимнастика для детей 3-7 лет» 
ВЛАДОС 2002 
- Т.Е.Харлаченко «Физкультурные 
праздники в детском саду» - 
ДЕТСТВО-ПРЕСС 2009 
-Г.А. Прохорова «утренняя  
гимнастика для детей 2-7 лет» - 
АЙРИС ПРЕСС 2010 
- В.А.Деркунская «Здоровье» -
ДЕТСТВО ПРЕСС 2012 

Серия наглядно дидактических 
пособий 

С.Вохринцева : «Дорожная 
безопасность», «Осень», 
«Съедобные грибы», «Лесные 
ягоды», «Фрукты», «Овощи», 
«Перелетные птицы», «Лето», 
«Животные жарких стран», «Летние 
виды спорта», «Весна», «Виды 
транспорта», «Армия России 
ВВС,ВМФ», «Зима», «Птицы», 
«Одежда», «Игрушки». «Обувь», 
«Посуда», «Мебель», «Бытовая 
техника», «Откуда берется хлеб», 
«Символы стран», «Дикие 
животные», «Домашние птицы», 
«Национальные костюмы разных 
стран»; 
Наглядно-дидактическое пособие 
«ВОВ», «Народные промыслы»; 
Т.В. Цветкова, Т.А. Шорыгина 
«Насекомые», «Профессии», 
«Военные профессии». «Комнатные 
растения», «Инструменты», 
«Музыкальные инструменты», «Мир 
морей и океанов»; 
МИР В КАРТИНКАХ «Цветы», 
«Русское народное творчество»; 
МЦ РАЗУМ «Транспорт», 
«Портреты детских писателей»; 
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Т.А. Куликовская «домашние 
животные». 

 

 

3.2. Распорядок и режимы дня 

Режим пребывания ребенка в ДОУ – это наиболее рациональное 
распределение во времени и последовательности самостоятельной 
деятельности детей совместной деятельности взрослых и детей, 
пребывания на свежем воздухе (прогулки), других развивающих видов 
деятельности. 

Режим в ДОУ предусматривает достаточное время (с учетом возрастных 
особенностей) для всех необходимых элементов жизнедеятельности 
ребенка (занятий, игр, прогулки, и пр.) и при этом на протяжении периода 
бодрствования предохраняет его организм от чрезмерного утомления. 

Правильно организованный режим дня, режим двигательной активности 
обеспечивает охрану жизни и здоровья детей, улучшает 
работоспособность, способствует нормальному физическому, 
интеллектуальному и личностному развитию ребенка. 

Режимы пребывания детей в ДОУ составляются с учетом возрастных 
особенности детей, специфику организации образовательной работы в 
группах. Прогулка не проводится при температуре воздуха ниже –15С и 
скорости ветра более 15 м/с для детей до 5 лет. 

Рекомендации к режиму дня на летний период года. 

Прием детей, игры, утренняя гимнастика проводятся на улице. Занятия 
отменяются. Совместная деятельность с детьми, самостоятельная 
деятельность детей проводятся на улице. 

Рекомендации к режиму дня во время карантина. 

Тщательный осмотр детей при утреннем приеме. Увеличение 
продолжительности прогулок за счет отмены части занятий (при 
благоприятных погодных условиях). Занятия карантинной группы в залах 
проводятся в последнюю очередь. Получение питания на пищеблоке в 
последнюю очередь или за 1 час до всех, по согласованию, при условии 
санитарной обработки. Выход на прогулку осуществляется, не 
пересекаясь с другими группами на лестницах и в коридорах. На участке 
гулять отдельно от других групп. Рекомендации к режиму дня для детей 
после перенесенных острых заболеваний (щадящий режим дня). 
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Индивидуальный подход к ребенку во время сбора на прогулку и 
возвращение с нее: Одевать на прогулку последним. Приводить с 
прогулки первым. На прогулке контролировать: Температуру кистей рук. 
Температуру стоп (опрос). На прогулке занимать в играх малой 
подвижности. 

Удлинить дневной сон: Первым укладывать на сон. Последним поднимать 
после сна. Учитывать индивидуальность теплорегуляции и теплообмена, 
разрешать находиться в групповом помещении в одежде по более 
«теплому» варианту, чем остальные дети. 

В течение 2-х недель физическая нагрузка во время проведения утренней 
гимнастики, физкультурных и музыкальных занятий дозируется: 
исключаются упражнения, требующие большого физического напряжения 
(бег, подвижные игры, прыжки, лазание). Дети занимаются в 
тренировочных костюмах или обычной одежде. 

Скорректировать учебную нагрузку: уменьшить продолжительность 
пребывания ребенка на занятиях, требующих большого умственного 
напряжения. Закаливающие процедуры исключаются в течение 2-х 
недель, затем закаливание проводится по щадящей методике. 

Контроль за состоянием здоровья ребенка возлагается на врача, старшую 
медсестру и персонал группы. 

Рекомендации к режиму дня при особых погодных условиях (гибкий 
режим дня) 

При неблагоприятных погодных условиях (см. Сан ПиН 2.4.1.3049-13) 
Утренняя и (или) вечерняя прогулка заменяются совместной и 
самостоятельной деятельностью в группе, других помещениях детского 
сада (физкультурный и музыкальный залы, кабинет экологии и т.д.). 

При благоприятных погодных условиях (теплый период) с сентября по 
май Прием детей, игры и утренняя гимнастика проводятся на улице. 

Часто болеющие дети. 

Характеристика: болеют больше месяца или 4-5 раз в год. 

Сокращение пребывания детей в саду в течение 2-х недель. Создание 
благоприятного эмоционального климата, исключить переутомление 
детей. 

Коррекция режима дня: 

Продление дневного сна (детей с ЧБД укладывают в кроватки первыми и 
поднимают после сна последними). 
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Щадящий режим дня выхода детей на прогулку, с выделением 
дополнительного персонала (детей ЧБД выводят на прогулку последними, 
возвращаются первыми). Во время прогулки не допускать 
переохлаждения детей. 

Коррекция питания: 

Использование молочнокислых продуктов, обогащенных биологически 
активными добавками. Вводить по назначению врача стол аллергика – с 
ограничением и заменой определенных продуктов. 

Санитарное просвещение родителей: 

Постоянно медицинский персонал и воспитатель должны проводить с 
родителями работу о том, как правильно одевать ребенка, о значении 
правильного питания и соблюдения режима дня, о значении прогулок и 
закаливания, спокойному и глубокому сну. 
 

Режим дня на холодный период старшей общеразвивающей группы 

Прием детей самостоятельная 
деятельность, игры. 

7:00-8:20 

Утренняя гимнастика 8.20 – 8.30 
Подготовка к завтраку, завтрак. 8.30 – 8.50 
Самостоятельная деятельность, 
игры 

8.50 – 9.00 

Образовательная деятельность. 9:00-10:15 
Подготовка к прогулке, прогулка, 
возвращение с прогулки. 

10.35–12.20 

Подготовка к обеду, обед 12:20-13:10 
Подготовка ко сну, дневной сон 13.10-15.00 
Подъем, воздушные процедуры, 
гимнастика после сна 

15.00-15.25 

Подготовка к полднику, полдник 15.25-15.40 
Образовательная и 
самостоятельная деятельность 

15.40-16.40 

Подготовка к прогулке. 16.40-16.55 
Прогулка. 16.55-18.00 
Возвращение с прогулки. 18.00-18.10 
Самостоятельная деятельность 
детей, игры, уход детей домой. 

18.10-19.00 

 

Режим дня в теплый период старшей общеразвивающей группы 

Прием детей на воздухе 7.00 – 8.15 
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самостоятельная деятельность, 
игры 
Утренняя гимнастика на воздухе 8.15 – 8.25 
Подготовка к завтраку, завтрак. 8.25 – 9.00 
Самостоятельная деятельность, 
игры 

9.00 – 9.15 

Подготовка к прогулке, прогулка 9.15-9.40 
Организованная образовательная 
деятельность с детьми на прогулке 

9.40–12.15 

Возвращение с прогулки, игры 12.15-12.35 
Подготовка к обеду, обед 12.35-13.05 
Подготовка ко сну, дневной сон 13.05-15.00 
Подъем, воздушные процедуры, 
бодрящая гимнастика после сна 

15.00-15.15 

Подготовка к полднику, полдник 15.15-15.30 
Непосредственно образовательная 
деятельность 

15.30-15.50 

Подготовка к прогулке, прогулка 15.50-18.20 
Возвращение с прогулки, игры 18.20-18.35 
Самостоятельная деятельность 
детей, игры, уход детей домой. 

18.40-19.00 

 

Распределение непрерывной образовательной деятельности на 2023-2024 уч. год 

Старшая группа «Фиалки» 

Дни недели Виды  НОД Время нагрузка 
Понедельник 1. Двигательная 

 
2. Развитие речи 

 
 

3. Продуктивная 
( рисование) 

9.00-9.25 
 

9.35-9.50 
 
 

10.40-11.05 
 

 

Вторник 1. Познавательна
я (ФЕМП) 

 
2. Музыкальная 

9.00-9.25 
 
 

10.15-10.40 

 

Среда 1. Ознакомление 
с 
художественно
й литературой 

 
2. Продуктивная 

(лепка/апплика
ция) 
 

9.00-9.25 
 
 
 
 
 

10.25-10.50 
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3. Двигательная  

 
15.10-15.40 

Четверг 1. Познавательна
я (ФЕМП) 

2. Музыкальная 

9.00-9.25 
 

9.45-10.10 

 

Пятница 1. Познавательна
я (мир 

природы) 
 
2. Продуктивная 

(рисование) 
 
 

3. Двигательная 
(прогулка) 
 
 

 

9.00-9.25 
 
 
 
 

10.00-10.25 

 

Кол-во НОД в день 2-3 Кол-во часов в 
день 

50-75 мин 

Кол-во НОД в неделю 13 Кол-во в неделю  5ч.25мин. 
Кол-во НОД в год 468 Кол-во часов в 

год 
195ч 

 

 

3.3. Годовое комплексно-тематическое планирование  

старший дошкольный возраст 

Календарный 
месяц  

Темы Варианты итоговых 
мероприятий 

Сентябрь I блок. «Хотим все 
знать» 
1. Давайте, познакомимся 
2. Дорога и дети 
3. ОБЖ (пожар) 
4. Путешествие в осенний 
лес (грибы, ягоды) 

1. Праздник «День 
знаний». 
2. Спортивные 
развлечения: 
«Перекресток». 
3. Решение проблемных 
ситуаций при 
возникновении пожара; 
Инсценировка «Кошкин 
дом». 
4. Выставка поделок: «В 
осеннем лесу». 

Октябрь II блок. Осень золотая 
1. Овощи 
2. Фрукты 
3. Перелетные птицы 

1. Инсценировка «Базар». 
2. Выставка детских работ 
и композиций «Дары 
осени». 
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4. Деревья осенью 3. Проект «Перелетные 
птицы». 
4. Экскурсия в парк 
«Деревья». 

Ноябрь III блок. С чего 
начинается Родина? 
1. Путешествие в хлебную 
страну 
2. Наша Родина - Россия 
3. Домашние животные 
4. Дикие животные 

1. Изготовление книжки: 
«Откуда хлеб пришел...» 
2. Проект «День России» 
3. Познавательная беседа 
«Чем помочь животным?» 
4. Инсценировка сказки 

Декабрь IV блок. Здравствуй, 
зима. 
1. Зимушка-зима 
2. Мы – друзья зимующих 
птиц 
3. Одежда 
4. Встречаем Новый год 

1. Экскурсия по зимнему 
району. 
2. Выставка поделок с 
родителями «Кормушка 
для птиц». 
3. Проект «Народная 
одежда». 
4. Праздник «Новогодний 
карнавал» 

Январь V блок. Рождество 
1. Каникулы 
2. Обувь 
3. Мебель 
4. Наш город 

1. Музыкальный досуг: 
«Святки». 
2. Развлечение: 
«Волшебный сундучок». 
3. Вернисаж: «Мебельный 
салон». 
4. Презентация: «Город 
глазами детей». 

Февраль VI блок Профессии 
людей 
1. Профессии на 
транспорте 
2. Современные 
профессии 
3. День защитника 
Отечества 
4. Инструменты 

1. Экскурсия на 
автобусную остановку. 
2. Проект «Все работы 
хороши». 
3. Праздник с родителями 
«Защитники Отечества» . 
4. Викторина «Что нам 
нужно для работы...» 

Март VII блок. Встречаем 
весну 
1. Маму я свою люблю 
2. Первые проталинки 
3. Комнатные растения 
4. Мир морей и океанов 

1. Весенний праздник 
«Мама лишь одна бывает». 
2. Вернисаж «Весна 
стучится в окна». 
3. Проект «Все начинается 
с семени». 
4. «Красная Книга» 
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(создание книги из 
рисунков). 

Апрель VIII блок. Земля – наш 
дом 
1. День птиц 
2. Космос и далекие 
звезды 
3. Народное 
творчество(посуда) 
4. Животные жарких 
стран. 

1. Презентация «Птицы». 
2. Развлечение «Полет на 
луну». 
3. Вернисаж 
«Декоративная посуда». 
4. Проект «Животные 
жарких стран». 

Май IX блок. Растения – 
жизнь 
1. День Победы в СПБ 
2. Насекомые 
3. Полевые цветы 
4. Лето 

1. Концерт, посвященный 
Дню Победы. 
2. Проект «Насекомые». 
3. Выставка детского 
творчества. 
4. Летний праздник на 
улице. 

 

 

3.4 Особенности традиционных событий, праздников, мероприятий. 

Организационной основой реализации комплексно-тематического принципа 
построения Программы является примерный перечень событий (праздников), 
которые ориентированы на все направления развития ребенка дошкольного 
возраста и посвящены различным сторонам человеческого бытия, а также 
вызывают личностный интерес детей к: 

явлениям нравственной жизни ребенка; 

окружающей природе; 

миру искусства и литературы; 

традиционным для семьи, общества и государства праздничным событиям; 

событиям, формирующим чувство гражданской принадлежности ребенка; 

сезонным явлениям; 

народной культуре и традициям. 

Перечень событий (праздников) обеспечивает основу для разработки части 
образовательной программы дошкольного образования, формируемой 
участниками образовательного процесса, так как может быть изменен, 
уточнен и (или) дополнен содержанием, отражающим: 
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1) видовое разнообразие учреждений (групп), наличие приоритетных 
направлений деятельности; 

2) специфику социально-экономических, национально-культурных, 
демографических, климатических и других условий, в которых 
осуществляется образовательный процесс. 

В детском саду отмечаются традиционные праздники: Праздник Осени, День 
отца, День Матери, Новогодний, Святки- Колядки, 8 марта, 23февраля, 1 
апреля, Выпускной бал. Традиционными стали досуги и события – 
Масленица, осенние и весенние развлечения, День Земли, праздник детства. 
В тематическом планировании предусмотрены итоговые мероприятия по 
окончанию тематической недели, организуемые педагогами согласно плану. 

3.5 Организация развивающей предметно-пространственной среды 

Развивающая предметно-пространственная среда обеспечивает 
максимальную реализацию группы и участка, материалов, оборудования и 
инвентаря для развития детей дошкольного возраста в соответствии с 
особенностями возрастного этапа, охраны и укрепления их здоровья, 
возможность общения и совместной деятельности детей и взрослых, 
двигательной активности детей, а также возможности для уединения. 
Развивающая среда построена на следующих принципах: 

- насыщенность; 

- трансформируемость; 

- полифункциональность; 

- вариативность; 

- доступность; 

- безопасность. 

Трансформируемость пространства дает возможность изменений предметно 
пространственной среды в зависимости от образовательной ситуации, в том 
числе от меняющихся интересов и возможностей детей. 

Полифункциональность материалов позволяет разнообразно использовать 
различные составляющих предметной среды: детскую мебель, маты, мягкие 
модули, ширмы, природные материалы, пригодные в разных видах детской 
активности (в том числе в качестве предметов-заместителей в детской игре). 

Вариативность среды позволяет создать различные пространства (для игры, 
конструирования, уединения и пр.), а также разнообразный материал, игры, 
игрушки и оборудование, обеспечивают свободный выбор детей. 
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Игровой материал периодически сменяется, что стимулирует игровую, 
двигательную, познавательную и исследовательскую активность детей. 

Доступность среды создает условия для свободного доступа детей к играм, 
игрушкам, материалам, пособиям, обеспечивающим все основные виды 
детской активности; исправность и сохранность материалов и оборудования. 

Безопасность предметно-пространственной среды обеспечивает 
соответствие всех ее элементов требованиям по надежности и безопасности 
их использования. 

Развивающая предметно-пространственная среда старшей группы (5-6 лет) 

Образовательная  
область  

Формы организации (уголки, 
центры, пространства и др.)  

Обогащение (пополнение) 
предметно-
пространственной среды 
группы  
 
        Содержание  

Социально 
коммуникативное 
развитие  

Уголок «Характер и чувства и 
социальные отношения»  

 

Уголок «Безопасности» 

 

 

Уголок «Театрализация»  

 
 
 
Уголок «Сюжетно-ролевых 
игр»  

Картинки по теме: «Дом», 
«Семья». Пиктограммы 
«Эмоции». Правила этикета.  
 
Правила безопасного 
поведения: на дороге, в 
природе, дома, на улице, с 
незнакомыми людьми.  
 
Костюмы, маски, атрибуты 
для обыгрывания, парики, 
зеркало, ширма. Лепбук 
театрализация.  
 
Куклы, комплекты одежды 
для кукол, постельные  
принадлежности для кукол, 
мебель, посуда, коляски.  
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Познавательное 
развитие  

Уголок « Математики»  

 

 

 

 

 Уголок Природы 

 

 

 

Уголок экспериментирования 

 

 

 

Уголок строительно-
конструктивных игр  

 
 
 
 
 
 
 
Патриотический уголок  

Раздаточный материал 
счётный. Комплекты цифр, 
геометрических фигур. 
Шнуровки. Математическое 
лото. Плакаты состав чисел,. 
Числа от 0-10 
 
Календарь природы. Лейки, 
опрыскиватели. 
Экологические книги. 
Природный  и бросовый 
материал.  
 
Микроскоп, лупа. Схемы, 
алгоритмы выполнения 
опытов. Различные 
подручные средства для 
экспериментирования. 
 
Блоки Дьенеша, палочки 
Кьюзенера, кубики  «Сложи 
узор».Деревянный 
конструктор, Лего, 
настольно-печатные игры по 
теме. Иллюстративный 
материал. Напольный 
строительный материал; 
Настольный строительный 
материал; 
Транспортные игрушки 
Схемы, иллюстрации 
отдельных построек (мосты, 
дома, корабли, 
самолёт и др.). 
 
Карта России, 
государственная символика, 
флаг, герб России. 
Дидактический материал о 
городе Санкт-Петербург. 
Изделия народных 
промыслов. Дидактические 
игры по направлению.  
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Речевое развитие  Уголок Речевого развития  

 

 

 

Книжный уголок  

Предметные и сюжетные 
картинки. Алгоритмы для 
составления рассказов. Лото, 
домино, дидактические игры 
по развитию речи.  
 
Детские книги, журналы, 
энциклопедии. Музыкальный 
центр, аудио записи 
литературных произведений 
для детей.  

Художественно-
эстетическое 
развитие 

Уголок  Творчества  

 
 
 
 
 
 
 
 
Музыкальный уголок  

Восковые мелки. Гуашевые, 
акварельные краски. Цветные 
карандаши, фломастеры, 
цветная бумага, картон. 
Пластилин. Обводки, 
раскраски. 
 
Детские музыкальные 
инструменты 
Музыкальный центр 
Набор аудиозаписей 
Игрушки- самоделки 
Музыкально- дидактические 
игры 
Музыкально- дидактические 
пособия 

Физическое 
развитие 

Физкультурный уголок Мячи средние, малые, 
разных цветов. Обручи. 
Кегли. Мишени. Массажные 
коврики. Атрибуты к 
подвижным к спортивным 
играм. 
Нетрадиционное 
физкультурное 
оборудование. 

  

Приложение 
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