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Пояснительная записка к годовому учебному графику 
ГБДОУ детского сада № 2 комбинированного вида 

 Московского района Санкт-Петербурга 
на 2021 – 2022 учебный год 

 
 
 

Годовой календарный учебный график является локальным нормативным документом, 
регламентирующим общие требования к организации образовательного процесса в 
учебном году в ГБДОУ детский сад № 2 комбинированного  вида Московского района 
Санкт-Петербурга 
Годовой календарный учебный график разработан в соответствии с: 
- Законом Российской Федерации «Об образовании в Российской Федерации»    
- СанПиН 2.4.1.2660-13 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, 
содержанию и организации режима работы в дошкольных организациях». 
- Приказом  
- Уставом ДОУ.  
Годовой календарный учебный график учитывает в полном объеме возрастные 
психофизические особенности воспитанников и отвечает требованиям охраны их жизни и 
здоровья. 
Содержание годового календарного учебного графика включает в себя следующее: 
- режим работы ДОУ; 
- продолжительность учебного года; 
- количество недель в учебном году; 
- сроки проведения каникул, их начало и окончание, 
- сроки проведения мониторинга достижения детьми планируемых результатов освоения 
основной общеобразовательной программы ДОУ; 
- праздничные дни; 
- работа ДОУ в летний период 
-образовательную нагрузку 
-перечень праздничных мероприятий и развлечений для воспитанников  
 
Проведение мониторинга достижения детьми планируемых результатов освоения 
основной общеобразовательной программы дошкольного образования предусматривает 
организацию первичного и итогового мониторинга. Обследование проводится в режиме 
работы ДОУ, без специально отведенного для него времени, посредством бесед, 
наблюдений, индивидуальной работы с детьми. 
Результаты педагогической диагностики (мониторинга) могут использоваться 
исключительно для решения следующих образовательных задач: 
 1. Индивидуализации образования (в том числе поддержки ребёнка, построение его 
образовательной траектории или профессиональной коррекции особенностей его 
развития);  
2. Оптимизации работы с группой детей.  
Годовой календарный учебный график обсуждается и принимается Педагогическим 
советом и утверждается приказом заведующего ДОУ до начала учебного года. Все 
изменения, вносимые ДОУ в годовой календарный учебный график, утверждаются 
приказом заведующего образовательным учреждением и доводятся до сведения всех 
участников образовательного процесса. 
  



 

Годовой календарный учебный график на 2021– 2022 учебный год 
 

№ Временной отрезок начало окончание Длительность (недели, 
календарные дни) 

1. Продолжительность учебного года 01.09.2021 31.05.2022 36недель 

2. 

Оценка индивидуального развития 
детей  (педагогическая 
диагностика - мониторинг) без 
прекращения образовательного 
процесса 

07.09.2021 18.09.2021 2 недели 

13.05.2022 24.05.2022 2 недели 

3. Учебный период 1-го полугодия 01.09.2021 31.12.2021 17 недель 

4. Каникулы 11.01.2022 15.01.2022  5 дней 

5. Учебный период  2-го  полугодия 18.01.2022 31.05.2022  17 недель 

6. Летний оздоровительный период 01.06.2022 15.07.2022 6 недель 

7. Работа ДОУ в летний период 01.06.2022 15.07.2022 6 недель 

 
1. Режим работы детского сада: 12 часов, с 7.00 до 19.00. 
2.  Пятидневная рабочая неделя 
3. Сроки годового календарного учебного графика: с 02.09.2019 по 29.05.2020 
4. Выходные дни: суббота, воскресенье 

Праздничные дни: 2020 – 2021 учебного года: 
  

4- ноября 2021 года – День народного единства 
31 декабря — 9 января - Новогодние каникулы 2022 
23 февраля -День защитника Отечества 
5 марта — 8 марта Международный женский день 
30 апреля — 3 мая День Труда 
7 мая — 9 мая  День Победы 
11 июня — 13 июня  День России 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 



 

 Группа 
детей 
раннего 
возраста (2-
3 года) 

детей 
младшего 
дошкольного 
возраста (3-4 
года) 

Группа 
для детей 
среднего 
дошкольно
го 
возраста (4-
5 лет) 

Группа 
для детей 
старшего 
дошкольного 
возраста (5-6 
лет) 

Группа 
для детей 
старшего 
дошкольного 
возраста (6-7 
лет) 

Группа 
компенси-
рующей 
направленноти 
для детей 
старшего 
дошкольного 
возраста (5-6 лет 

Группа 
компенсирующей 
направленности 
для детей 
старшего 
дошкольного 
возраста (6-7 лет) 

Количество 
возрастных групп 
 

1         4      2      3 2 3 1 
16 

Максимально 
допустимый объем 
образовательной 
нагрузки (НОД) , из 
них: 

 

первая половина дня 10 минут  
 

30 минут  
с 

перерывами 
между 

периодами 
НОД – не 
менее 10 

минут 

40 минут  
с  

перерыва
ми между 
периодам
и НОД – 
не менее 
10 минут 

45 минут  
с  

перерывами 
между 

периодами 
НОД – не 
менее 10 

минут 

90 минут  
с  

перерывами 
между 

периодами 
НОД – не 
менее 10 

минут 

45 минут  
с  

перерывами 
между 

периодами 
НОД – не 

менее 10 минут 

90 минут  
с  

перерывами 
между 

периодами НОД 
– не менее 10 

минут 

вторая половина дня 10 минут       
Продолжительность 
непрерывной НОД 

не более 
10 минут 

не более 15 
мин 

не более 
20 мин 

не более 25 
мин 

не более 
30мин 

не более 25 
мин 

не более 30 мин 

 
 
ПРИМЕЧАНИЕ:  
Для детей раннего возраста от 1,5 до 3 лет длительность непрерывной образовательной 
деятельности не должна превышать 10 мин. Допускается осуществлять образовательную 
деятельность в первую и во вторую половину дня (по 8-10 минут).  
СанПиН 2.4.1.3049-13// XI п. 11.9.  
*НОД С детьми второго и третьего года жизни занятия по физическому развитию 
образовательной программы осуществляют по подгруппам 2-3 раза в неделю. С детьми 
второго года жизни занятия по физическому развитию основной образовательной 
программы проводят в групповом помещении, с детьми третьего года жизни - в 
групповом помещении или в физкультурном зале. СанПиН 2.4.1. 3049-13 (раздел XII. п.п. 
12.4.) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
УЧЕБНЫЙ ПЛАН непрерывной  образовательной деятельности в группах  компенсированной направленности 2020-2021 уч. год. 
      Разработан в соответствии ФГОС и. СанПиН 2.4.1. 3049-13 (раздел XII. п.п. 12.4.) 
 

Образовательная  

область 

Виды непосредственно-
образовательной 
деятельности - 

Образовательная нагрузка по возрастным группам 

Средняя группа 
4-5 лет 

НОД-20мин. 

Старшая группа 
5-6 лет 

НОД-25мин. 

Подготовительная. гр. 6-7 лет 
НОД-30мин. 

  неделя год неделя год неделя год 

Логопедическое  4  4  4раза 
2ч 

 

Познавательное 
развитие 

Познание 
(Мир природы) 

1 раз 
20 

36 
12ч 

1 раз 
25 

36 
15ч. 

1 раз 
30 

36 
18ч. 

ФЭМП 1 раз 
20 

36 
12ч. 

2 раза 
25 

72 
30ч. 

2 раза 
1ч. 

72 
36ч. 

Речевое развитие Развитие речи 1 раз 
20 

36 
12ч. 

1 раз 
25 

36 
15ч. 

1 раз 
30 

36 
18ч. 

Ознакомление с 
художественной 
литературы 

ежедневно - ежедневно  ежедневно  

Художественно – 
эстетическое 
развитие. 

Изобразительная  
деятельность  

1 раз 
20 

36 
12ч. 

2 раза 
25 

72 
30ч. 

2 раза 
1ч. 

72. 
36ч. 

Лепка (аппликация) 1 раз 
20 

36 
12ч. 

1 раз 
25 

36 
15ч. 

1 раз 
30 

36 
18ч. 

Музыкальное развитие 2раза 
40 мин 

72 
24ч 

2 раза 
50 

72 
30ч 

2 раза 
1ч. 

72 
36ч. 

Физическое 
развитие 

Физкультура 3 
Раза 

60 мин 
 

108 
Занятий 
34ч30м 

3 
раза 

75мин. 

108 
занятий 

42ч 

2 
раза 

90мин. 
 

108 
занятий 
51час 

Социально-
коммуникативное 
развитие                      

ОБЖ\ЗОЖ\ПДД\патриотич
еское воспитание 

Осуществляется в совместной деятельности взрослого с детьми, самостоятельной деятельности в режимных 
моментах Интеграция образовательных областей в форме социально-ориентированных игр, 
чередование с практикумами по самообслуживанию, ОБЖ, культурные практики совместного труда. 

Итого НОД  в неделю 10 15 15 
Нагрузка в течении дня 40мин. 50м. -75м 90мин.. 
Общее количество часов 3ч.20м 90ч. 5ч.40м. 193ч. 7ч.50м. 266ч.30м 



 



 
УЧЕБНЫЙ ПЛАН непрерывной  образовательной деятельности в группах  общеобразовательной направленности 2020-2021 уч. год. 
      Разработан в соответствии ФГОС и. СанПиН 2.4.1. 3049-13 (раздел XII. п.п. 12.4.) 
 

Образовательная  

область 

Виды 
непосредственно

-
образовательной 
деятельности - 

Образовательная нагрузка по возрастным группам 

Первая младшая 
группа   2-3года 

НОД-10мин. 

Вторая младшая 
группа 
3-4года 

НОД-15мин. 

Средняя группа 
4-5 лет 

НОД-20мин. 

Старшая группа 
5-6 лет 

НОД-25мин. 

Подготовительная. гр. 
6-7 лет 

НОД-30мин. 

  неделя год неделя год неделя год неделя год неделя год 

Познавательное 
развитие 

Познание 
(Мир природы) 

1 раз 
10 

36 
6ч. 

1 раз 
15 

36 
9ч 

1 раз 
20 

36 
12ч 

1 раз 
25 

36 
15ч. 

1 раз 
30 

36 
18ч. 

ФЭМП - - 1 раз 
15 

36 
9ч. 

1 раз 
20 

36 
12ч. 

2 раза 
25 

72 
30ч. 

2 раза 
1ч. 

72 
36ч. 

Речевое развитие Развитие речи 1 раз 
10 

36 
6ч. 

1 раз 
15 

36 
9ч 

1 раз 
20 

36 
12ч. 

1 раз 
25 

36 
15ч. 

1 раз 
30 

36 
18ч. 

Ознакомление с 
художественной 
литературы 

1 раз 
10 

36 
6ч. 

ежедневн
о 

- ежедневн
о 

- 1 раз 
25 

36 
15ч. 

1 раз 
30 

36 
18ч. 

Художественно – 
эстетическое 
развитие. 

Изобразительная  
деятельность  

1 раз 
10 

36 
6ч. 

1 раз 
15 

36 
9ч 

1 раз 
20 

36 
12ч. 

2 раза 
25 

72 
30ч. 

2 раза 
1ч. 

72. 
36ч. 

Лепка 
(аппликация) 

1 (лепка) 
10 

36 
6ч. 

1 раз 
15 

36 
9ч 

1 раз 
20 

36 
12ч. 

1 раз 
25 

36 
15ч. 

1 раз 
30 

36 
18ч. 

Музыкальное 
развитие 

2 раза 
20мин. 

72 
12ч 

2раза 
30мин 

72 
18ч. 

2раза 
40 мин 

72 
24ч 

2 раза 
50 

72 
30ч 

2 раза 
1ч. 

72 
36ч. 

Физическое 
развитие 

Физкультура 3 раза 
 

27 мин. 

108 
занятий 
18 часов 

3 
раза 

45 мин. 
 

108 
занятий 
25ч50м 

3 
Раза 

60 мин 
 

108 
Занятий 
34ч30м 

3 
раза 

75мин. 

108 
занятий 

42ч 

3 
раза 

90мин. 
 

108 
занятий 
51час 

Социально-
коммуникативное 
развитие                      

ОБЖ\ЗОЖ\ПДД\
патриотическое 
воспитание 

Осуществляется в совместной деятельности взрослого с детьми, самостоятельной деятельности в режимных моментах 
Интеграция образовательных областей в форме социально-ориентированных игр, 
чередование с практикумами по самообслуживанию, ОБЖ, культурные практики совместного труда. 

Итого НОД  в неделю 10 10 10 13 15 
Нагрузка в течении дня 20 мин. 30мин. 40мин. 50м. -75м 90мин.. 
Общее количество часов 1ч.40м  57 часов 2ч.30м. 85ч. 3ч.20м 90ч. 5ч.40м. 193ч. 7ч.50м. 266ч.30м 
Перерывы между   НОД -10минут 



 
Примерный перечень вечеров развлечений и досугов проводимых на улице на год. 

Сентябрь: 1. "Приключения Антошки" (Спортивный праздник) 
 2. Веселый светофор (ПДД) 

Октябрь: 
 

1. "Сказочный лес" (театрализация) 
 2. «Знаковые места Московского района»(квест)  

Ноябрь: 
 

1. "Листопад" 
2. "Птицы улетают" (Экологический праздник) 

 
Декабрь: 

1. "Веселые снежинки" 
2. "Детская олимпиада" (Спортивный праздник 

 
Январь: 

1. "Коляда пришла" 
2. "Зимние забавы" 

Февраль: 
 

1. " Веселые старты" (к 23 февраля) 
2. "Масленица" 

Март 
 

1. "Дружная семья" 
  2. "Капельки" 

Апрель: 
 

1. "Веселый праздник" (день юмора) 
2. "Мы - друзья птиц" (экология) 

Май: 
 

1. "Маленькие волшебники" 
2. "Здоровье — это класс" (спортивный праздник) 

 
Июнь: 

1. "Ура, лето"  
2. "В гости к Бабе Яге"  
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